
 

            ΕΤΟΣ 19              ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 232              ΙΟΥΝΙΟΣ 2023                 

ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΑΚΗ................................2 

ΜΑΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΝ.........................4 

FLASH NEWS.....................................6 

ΕΛΛΑΔΑ..........................................8-9 

ΑΜΕΑ ΑΝΑ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ.................10 

ΑΜΕΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ..................11 

Η ΣΕΛΙΔΑ ΤΟΥ ΕΚΔΟΤΗ..................13 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ....................................15 

5ο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο  

των Ατόμων με Αναπηρία 
Ο Ευρωβουλευτής Στέλιος Κυμπου-

ρόπουλος συμμετείχε μαζί με τους 

προσκεκλημένους του από... Σελ. 5 

Προσβάσιμος για ΑμεΑ ο σταθμός «Μοναστηράκι». Υπό σχε-

διασμό η πλήρης προσβασιμότητα της γραμμής του Μετρό 
Ο σταθμός του Ηλεκτρικού και του Μετρό στο Μοναστηράκι έγινε απολύτως 

προσβάσιμος για Άτομα με Αναπηρία, με πρωτοβουλία του Υπερταμείου και 

των Συγκοινωνιών Αθηνών. Με στόχο τη διευκόλυνση της καθημερινότητας των 

πολιτών, υλοποιήθηκε πιλοτικό έργο προσβασιμότητας και παρεμβάσεις... Σελ.4 

Μνημόνιο Συνεργασίας ΔΥΠΑ - 

ΕΛΕΠΑΠ για την επαγγελματική 

κατάρτιση ατόμων με αναπηρία 

Μνημόνιο συνεργασίας υπέγραψαν 

ο Διοικητής της Δημόσιας Υπηρεσίας 

Απασχόλησης (ΔΥΠΑ) Σπύρος Πρω-

τοψάλτης και η Πρόεδρος... Σελ. 4 

Πρόσβαση - Ένταξη - Εργασία 

Ο Κοινωνικός Συνεταιρισμός «Συνερ-

γασία - Δημιουργία» θέλοντας να 

συμπαρασταθεί στις οικογένειες των 

Ουκρανών προσφύγων, καθώς και 

στους πρόσφυγες με ειδικές... Σελ. 12

Προσβασιμότητα 
Πράσινο ταμείο 
«Σε φάση εντατικής υλο-

ποίησης έχει μπει το πρό-

γραμμα εκπόνησης Σχεδί- 

ων Αστικής Προσβασιμό-

τητας (Σ.Α.Π.) που χρημα-

τοδοτεί το Πράσινο Ταμείο από τα μέσα 

της περσινής χρονιάς. Ήδη, από... Σελ. 13

Washington Post: Η Ελλάδα κα-

θιστά σχεδόν 200 παραλίες προ-

σβάσιμες, με ειδικά «καθίσματα» 
«Αυτό το καλοκαίρι στην Ευρώπη, οι 
λουόμενοι με κινητικά προβλήματα θα 
έχουν περισσότερες ευκαιρίες να κο-
λυμπήσουν στη Μεσόγειο, χωρίς να 
χρειάζεται να ανησυχούν ότι θα διασχί-
σουν την άμμο. Από τον Μάιο, περισ-
σότερες από 200 καρέκλες Seatrac θα 
τοποθετηθούν στις παραλίες... Σελ. 9 

Έκθεση EDF για την εργασία των ΑμεΑ στην 

ΕΕ: Ντροπιαστική η εικόνα της Ελλάδας 
H Ελλάδα βρίσκεται στην τελευταία θέση, με το 

μικρότερο ποσοστό εργαζομένων με αναπηρία 

στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Σύμφωνα με την έκ-

θεση: • Μόνο το 51,3% των ενεργών ατόμων με 

αναπηρία σε ηλικία εργασίας στην Ε.Ε.... Σελ. 10 

Δεν είναι αποτυχία... 
(άρθρο της Β. Κανελλάκη) 

«Έρχεται η ημέρα των εξε-

τάσεων! Έπειτα, η ημέρα 

των αποτελεσμάτων. Ημέ-

ρα αγωνίας, ημέρα χαράς, 

ημέρα δακρύων...» Σελ. 12 
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«Σενάρια της ζωής» 
Συνέχεια από το προηγούμενο «Έτσι, γύρισε αµέσως µόλις 

την ειδοποίησαν και άρχισε να ψάχνει για τη χαµένη της 

κόρη. Δεν δυσκολεύτηκε να βρει την κυρα-Παγώνα τη µαµή, 

αλλά εκείνη δεν ήξερε να της πει τι έγινε το µωράκι της. Της 

είπε µόνο ότι το έδωσε σε µια κύρια που έστειλε ο πατέρας της, να το πάει στο 

βρεφοκοµείο, να το δώσουν για υιοθεσία. Η Σοφία έψαξε τα αρχεία, έκανε προ-

σωπική έρευνα, αλλά δεν βρήκε τίποτα και ήταν απελπισµένη γιατί συνειδητο-

ποίησε ότι είχε χάσει την κόρη της για πάντα. Τυχαία αναγνώρισε την Ελένη 

από το ατροφικό δάχτυλό της σε µια φωτογραφία από την ετήσια σχολική εκ-

δροµή, στην οποία τα παιδιά είχαν τα χέρια σηκωµένα και έκαναν µία ευχητήρια 

πρόποση. Τότε, φρόντισε και έµαθε πώς την έλεγαν και σε ποιο σχολείο πή-

γαινε. Της έστειλε ένα ανώνυµο γράµµα λέγοντάς της ότι είχε δει τη φωτογραφία 

και ότι και η ίδια είχε το ίδιο ακριβώς πρόβληµα. Ότι ήταν κόρη ενός δικαστή 

που τον είχαν σκοτώσει πριν από λίγα χρόνια. Όταν η Ελένη το είπε στη γυναί-

κα που νόµιζε µάνα της, εκείνη τροµοκρατηµένη να µην ανακαλύψουν την αλή-

θεια, την πήρε και εξαφανίστηκαν. Άλλαξε επώνυµο και χάθηκαν τα ίχνη τους. 

Έτσι, άδικα περίµενε απάντηση η Σοφία. Η γυναίκα που είχε υιοθετήσει την 

κόρη της, την πήρε µόνο ένα ανώνυµο τηλέφωνο και της είπε ότι η κόρη της 

ήταν καλά, κλείνοντάς το βιαστικά από φόβο µην την αναγνωρίσει. Αναπτέρω-

σαν οι ελπίδες της Σοφίας, που είχε γίνει εισαγγελέας και προσευχόταν καθη-

µερινά να βρεθεί η χαµένη κόρη της, να τη σφίξει στην αγκαλιά της. Η Ελένη, 

από την άλλη, παράτησε αναγκαστικά τα γράµµατα...» Συν. στο επόμενο 

(Το βιβλίο “Σενάρια της Ζωής” είναι διαθέσιμο. Παραγγελίες στο 2102480235)

του Νίκου 

Πρατσινάκη

Συνέχεια από το προηγούμενο... και επειδή έχει ο καιρός γυρίσματα, κάθε μέρα μαθαί-

νουμε να αντιμετωπίζουμε καινούργιες καταστάσεις, σε όλες τις καιρικές συνθήκες. Η ζωή 

του κάθε ανθρώπου ξεκινάει κάθε πρωί από την αρχή, κι όταν ο ουρανός σκοτεινιάζει κι 

ο ήλιος χάνεται πίσω από τα σύννεφα, αρχίζουν οι πρώτες ψιχάλες, που σιγά σιγά, γί-

νονται μπόρα με αστραπές, κεραυνούς και χαλάζι. Κι όμως, την ίδια μέρα, το ίδιο πρωί, 

ο ήλιος έλαμπε τόσο ζεστός και τόσο σίγουρος, λες και ήταν ο βασιλιάς του κόσμου. Άλ-

λαξαν όλα τόσο γρήγορα, που μπέρδεψαν την σκέψη μου και άρχισα να μιλάω με τον 

εαυτό μου. Σκέφτηκα πρώτα αυτήν την λαϊκή παροιμία, που λέει ότι η καλή μέρα από το 

πρωί φαίνεται και παραξενεύτηκα, γιατί ήταν ακόμα μεσημέρι και η καλή πρωινή μέρα 

χάλασε. Αποφάσισα λοιπόν, να πιστέψω περισσότερο την πραγματικότητα που ζούμε 

σήμερα και μαρτυράει ότι αυτός που ανακάλυψε την παροιμία, ή μόνο καλές μέρες γνώ-

ρισε στην ζωή του ή αμέσως μετά ανακάλυψε ότι τα φαινόμενα -τις περισσότερες φορές- 

απατούν. Μην σας φανεί παράξενο που μιλάω με την σκέψη μου και την αφήνω φεύγει 

και να ταξιδεύει για ώρες ολόκληρες, πηγαίνοντας εκεί που δεν μπορεί να πάει το σώμα. 

Πολλές φορές ταξιδεύω μαζί της και την αφήνω να με οδηγήσει στο παρελθόν, να θυ-

μηθώ όλα αυτά που είχαμε ζήσει παρέα και συγκεντρώνοντάς τα, να φτιάξω ένα βιβλίο 

με παραδείγματα του παρελθόντος, συγκρίνοντάς τα με το σήμερα. Προσπαθώ να βρω 

τρόπο για να συναντηθούν το παρόν με το μέλλον και αντιμετωπίζω ένα μεγάλο κενό και 

πολλά ερωτηματικά, που με παρασύρουν στο σήμερα, χωρίς όμως, να το επιθυμώ ή να 

μου αρέσει... Γιατί λοιπόν, αφού έχουμε τόσα παραδείγματα του παρελθόντος, το μέλλον 

να μας ταλαιπωρεί; Τι φταίει και η ποιότητα της ζωής μας εξαρτάται από την εξωτερική 

μας μορφή; Τι φταίει που οι αξίες, τα ιδανικά και τα περισσότερα ανθρώπινα συναισθή-

ματα καταλήγουν στην τσέπη; Τι φταίει που κάθε μέρα μας έχει τέσσερις εποχές, ενώ 

όλες έγιναν μία; Δεν ξέρω αν φταίει ο Θεός ή οι άνθρωποι. Δεν ξέρω τι επιθυμεί ο καθέ-

νας. Αυτό όμως που μπορώ να πω για τον εαυτό μου είναι ότι δεν θα ήθελα να ζω συνέ-

χεια το καλοκαίρι. Θα πρέπει να αντιμετωπίσω και τον χειμώνα. Όχι σε μια μέρα όμως, 

όλα μαζί, γιατί θα φέρουν αναταραχή και αναστάτωση σε όλους... Συνέχεια στο επόμενο



πάνε FISIKON!

Η οικονομία, η ποιότητα 
και η φροντίδα περιβάλλοντος 

πάνε πακέτο... 

• Σημαντικά οικονομικότερο συγκριτικά με τα άλλα συμβατικά καύσιμα 
• Εγγυημένη ποιότητα καυσίμου • Φιλικό προς το περιβάλλον 

ΙΔΑΝΙΚΗ ΛΥΣΗ ΓΙΑ ΙΔΙΩΤΕΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ 
 ΔΙΑΡΚΩΣ ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΕΝΟ ΔΙΚΤΥΟ
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Μνημόνιο Συνεργασίας ΔΥΠΑ - ΕΛΕΠΑΠ για την επαγγελματική κατάρτιση ατόμων με αναπηρία 
Συν. από σελ. 1 ...της Ελληνικής Εταιρείας Προστασίας και Αποκαταστάσεως Αναπήρων 

Προσώπων (ΕΛΕΠΑΠ), Δρ. Ελένη Σκουτέλη. Σκοπός του μνημονίου είναι η συνεργασία 

ΔΥΠΑ - ΕΛΕΠΑΠ για την επαγγελματική ενδυνάμωση και κατάρτιση ΑμεΑ, την ανταλλαγή 

ενημέρωσης και εμπειρογνωμοσύνης, την αξιοποίηση δικτύων και συνεργιών καθώς και: 

• Ενίσχυση των εργασιακών συμβούλων της ΔΥΠΑ με γνώσεις σχετικά με τα ειδικά χαρα-

κτηριστικά των ΑμεΑ. • Παροχή συμβουλευτικής στους ωφελούμενους και τις ωφελούμε-

νες των προγραμμάτων της ΕΛΕΠΑΠ. • Αμοιβαία αξιοποίηση των συνεργασιών προς 

ενημέρωση του κοινού. • Σχεδιασμό και υλοποίηση κοινών δράσεων. • Διοργάνωση ενη-

μερωτικών δράσεων, ημερίδων κλπ εργαστηριακού χαρακτήρα, στα πεδία κοινού ενδιαφέροντος, με τη συμμετοχή 

των ωφελούμενων της ΕΛΕΠΑΠ, και των στελεχών της ΔΥΠΑ. Ο κ. Πρωτοψάλτης, δήλωσε: «Η συνεργασία της 
ΔΥΠΑ με την ΕΛΕΠΑΠ εντάσσεται στον ευρύτερο σχεδιασμό μας για μια στρατηγική που θα εξασφαλίζει ίσες ευκαιρίες 
και ίση πρόσβαση στην αγορά εργασίας για όλους. Στο πλαίσιο αυτό, με την ανταλλαγή τεχνογνωσίας των στελεχών 
των δυο φορέων και τις κοινές μας δράσεις, στοχεύουμε αφενός στη στήριξη των ατόμων με αναπηρία ώστε να επα-
νενταχθούν στην αγορά εργασίας, αφετέρου στην αποτελεσματική ενημέρωση επιχειρήσεων και πολιτών, για την κα-
ταπολέμηση του φαινομένου των διακρίσεων και την ανάπτυξη κουλτούρας ίσων ευκαιριών στους χώρους εργασίας». 

Η Δρ. Σκουτέλη, δήλωσε: «Είναι μεγάλη τιμή για την ΕΛΕΠΑΠ, η υπογραφή του Μνημονίου Συνεργασίας με τη ΔΥΠΑ. 
Θα ήθελα να εκφράσω, εκ μέρους και όλων των μελών του Δ.Σ της ΕΛΕΠΑΠ, την ικανοποίησή μας για τη σημαντική 
και ουσιαστική συμβολή της ΔΥΠΑ, στη μεγάλη μας προσπάθεια να δώσουμε την ευκαιρία σε ενήλικες με αναπηρία 
να αποκτήσουν ολοκληρωμένη επαγγελματική κατάρτιση, εφόδιο απαραίτητο για την επαγγελματική τους ένταξη».

Προσβάσιμος για ΑμεΑ ο σταθμός «Μοναστηράκι». Υπό σχε-

διασμό η πλήρης προσβασιμότητα της γραμμής του Μετρό 
Συν. από σελ. 1 ...για την πιο ορθή εξυπηρέτηση των εμποδιζόμενων ατόμων 

στον εν λόγω σταθμό. Το Υπερταμείο έχει ως στρατηγικό συνεργάτη για την 

προσβασιμότητα την ΑΜΚΕ «Με Άλλα Μάτια», ενώ τελεί υπό την ευγενική υπο-

στήριξη του Συνδέσμου Κοινωνικής Ευθύνης για Παιδιά και Νέους και του Ελ-

ληνικού Συλλόγου για το Σύνδρομο Asperger. Σε συνεργασία μαζί τους, 

πραγματοποιήθηκε από την Κοινωνία των Πολιτών έρευνα σε στοχευμένο 

κοινό που αποτελείται από ΑμεΑ, προκειμένου να εντοπιστούν τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν στις μετακινήσεις 

τους. Αξιοποιώντας τα ευρήματα της έρευνας υλοποιήθηκε ένα σημαντικό πιλοτικό έργο στο σταθμό Μοναστηράκι 

στον άξονα της έμπρακτης συμπερίληψης στο κέντρο της Αθήνας. Πιο αναλυτικά, στον σταθμό υπάρχουν γραμμές 

τόσο για τα αναπηρικά αμαξίδια, όσο και γραμμές ώστε τα άτομα με οπτική αναπηρία, μπορούν με το μπαστούνι 

τους, από την είσοδο του σταθμού, να προσεγγίσουν το ασανσέρ, στο οποίο, πέρα από την ταμπέλα με τις δια-

δρομές, υπάρχει και κώδικας Braille. Παράλληλα η ΣΤΑΣΥ, μέλος του Ομίλου Συγκοινωνιών Αθηνών, θα ολοκλη-

ρώσει μέσα στο 2023 σημαντικές παρεμβάσεις για την ολοκλήρωση ενός ακόμα προσβάσιμου σταθμού. Ο 

Διευθύνων Σύμβουλος του ΟΑΣΑ, Γιώργος Σπηλιόπουλος, μίλησε για το εγχείρημα και πρόσθεσε ότι: «Ενώ όλοι 
οι σταθμοί του μετρό, οι κλασικοί έχουν παρεμβάσεις που τους έχουμε προσβάσιμους, συνεργαστήκαμε με ανθρώ-
πους που βιώνουν την αναπηρία ούτως ώστε, να έχουμε ένα quality control που λέμε και να ξέρουμε ότι αυτό που 
κάνουμε έχει και την απόδοση που χρειάζεται. Δουλέψαμε μαζί τους με αρκετές ομάδες, focus group και είδαμε τα 
πιθανά σημεία προς βελτίωση. Αυτό λοιπόν, μας δίνει τη δυνατότητα να πάμε ένα βήμα παραπάνω την προσβασι-
μότητα και να είναι απόλυτη και μετά τη συνέχεια της Καλλιθέας. Αυτό θα επεκταθεί και σε όλη τη γραμμή του μετρό.»

To AKTINA CENTER πρωτοστατεί στη μέριμνα και στήριξη των ανθρώπων με κινητικές δυσκολίες! 
Βασική αξία και εταιρική φιλοσοφία του AKTINA CENTER είναι η προσφορά και η στήριξη στο κοινωνικό σύνολο, 

κοιτώντας μπροστά και λαμβάνοντας υπόψη όσα συμβαίνουν γύρω μας. Αφουγκραζόμενοι τις κοινωνικές ανάγκες 

που υπάρχουν, συνδράμουμε εμπράκτως στη στήριξη των ευαίσθητων κοινωνικών ομάδων και στην καταπολέμηση 

της περιθωριοποίησης και των κοινωνικών αποκλεισμών. Για τον λόγο αυτό, ειδική 

ράμπα-αναβατόριο προστέθηκε πρόσφατα στο ΑΚΤΙΝΑ CENTER με σκοπό την εξυ-

πηρέτηση και διευκόλυνση όλων των ασθενών μας (ή των συνοδών τους) ανεξαιρέτως. 

Όπως εξασφαλίζουμε ίσες συνθήκες στην ιατρική αντιμετώπιση των ασθενών μας, θέ-

λαμε να εξασφαλίσουμε και ίση πρόσβαση στους χώρους μας. Εκτός από την εφαρ-

μογή καινοτόμων θεραπειών, σύγχρονων προληπτικών ελέγχων και τη χρήση μηχανη- 

μάτων τελευταίας τεχνολογίας, μεριμνούμε για την παροχή ίσως ευκαιριών σε ΟΛΟΥΣ!
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«Η Λίμπιντο των Αγγέλων»: Η σεξουαλικότητα στην αναπηρία. Για πρώτη 

φορά μια τολμηρή ματιά αλλά και μια πρόταση σε ένα θέμα ταμπού. 
Μετά από τέσσερα χρόνια συστηματικής έρευνας, ο εκπαιδευτικός και συγγραφέας Νίκος 

Μάντζιος καταθέτει στο ελληνικό αναγνωστικό κοινό μια συνταρακτική ιστορία που έχει 

σχέση με ένα θέμα ταμπού: τη σεξουαλικότητα στην αναπηρία. Το μυθιστόρημα του Νίκου 

Μάντζιου «Η λίμπιντο των αγγέλων», αποτελεί την πρώτη στην Ελλάδα λογοτεχνική ανα-

φορά σε ένα ζήτημα που απασχολεί και ταλαιπωρεί χιλιάδες άτομα με αναπηρίες, καθώς 

και το οικογενειακό και φιλικό τους περιβάλλον. Μέσα από τη συγκλονιστική εμπειρία της 

ηρωίδας του, της Κορίνας και του αγώνα να πείσει ότι παραμένει μια γυναίκα η οποία εξα-

κολουθεί να έχει ανάγκες ίδιες με αυτές που έχουν και οι συνομήλικές της, τίθενται πολύ 

σοβαρά ζητήματα γύρω από την επιθυμία και την ερωτική διάθεση  των ατόμων με ανα-

πηρία. Θέματα που η κοινωνία αφήνει στο περιθώριο χωρίς, όχι μόνο να τα αντιμετωπίζει, 

αλλά ούτε να μιλά ανοιχτά γι’ αυτά. Στρουθοκαμηλίζει, ενώ την ίδια στιγμή πίσω από τις 

κλειστές πόρτες των σπιτιών παίζονται δράματα που συχνά μοιάζουν με αρχαίες τραγωδίες. Το μυθιστόρημα «Η 
λίμπιντο των αγγέλων» θέτει -με τον πιο εύπεπτο τρόπο, αυτόν της λογοτεχνίας- επιτέλους σε δημόσιο διάλογο το 

θέμα της σεξουαλικότητας των ατόμων με ειδικές ανάγκες. Ακόμη καταπιάνεται και με πιο σύγχρονες οπτικές στην 

αντιμετώπισή του, όπως τον θεσμό του «σεξουαλικού συνοδοιπόρου», υπηρεσία που είναι δυστυχώς άγνωστη 

ακόμα στην Ελλάδα. «Πολύ συχνά η κοινωνία εθελοτυφλεί ή προσπερνά το γεγονός ότι τα άτομα που βρίσκονται 
σε αναπηρικό αμαξίδιο έχουν ορμές, διάθεση για φλερτ και ανάγκη να ερωτευθούν και να τα ερωτευθούν, όπως 
όλος ο κόσμος άλλωστε. Θεωρούνται ασεξουαλικοί άγγελοι και αυτό είναι το δράμα τους και ο καθημερινός τους 
Γολγοθάς. Παλεύουν να πείσουν ότι δεν είναι πρώτα το αμαξίδιο και μετά αυτοί αλλά το αντίστροφο», αναφέρει χα-

ρακτηριστικά ο συγγραφέας. «Η λίμπιντο των αγγέλων» δεν είναι ένα βιβλίο που θέλει να προκαλέσει οίκτο ή συμπό-

νια, πράγμα που απεχθάνονται έτσι κι αλλιώς αυτά τα άτομα. Είναι ένα βιβλίο που γκρεμίζει ταμπού, ρίχνει τοίχους 

και μάσκες, ανοίγει κλειστές πόρτες χωρίς να κοιτά από την κλειδαρότρυπα. Ο Μάντζιος μέσα από την ηρωίδα του, 

συνομιλεί με την οικογένειά της, με τους φίλους της και την κοινωνία, καταγράφει δραματικές σκηνές, περιγράφει 

με χιούμορ, ευαισθησία και σκληρή γλώσσα τη ζωή με αναπηρία, τα προβλήματα και τους πρωταγωνιστές της και 

κυρίως λέει την αλήθεια. Την αλήθεια που όλοι γνωρίζουμε. Την αλήθεια που οι περισσότεροι προσπερνάμε.

5ο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο των Ατόμων με Αναπηρία 
Συν. από σελ. 1 ...την Ελλάδα εκπροσώπους της Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων 

με Αναπηρία στο 5ο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο των Ατόμων με Αναπηρία (EPPD) με 

τίτλο «Building an inclusive future for persons with disabilities in the EU» το οποίο 

διεξήχθη στις Βρυξέλλες. Το EPPD φέρνει σε επαφή περισσότερους από 600 υπο-

στηρικτές της αναπηρίας, υπευθύνων χάραξης πολιτικής και άλλους ενδιαφερόμε-

νους φορείς. Στόχος της διοργάνωσης είναι να θέσει στο επίκεντρο τις εξελίξεις που 

αφορούν στην αναπηρία, τους προβληματισμούς που ανακύπτουν και μέσα από τις συζητήσεις μας βοηθάει να 

κατανοήσουμε καλύτερα την πραγματική κλίμακα των προβλημάτων και να υπογραμμίσουμε τους τομείς στους 

οποίους πρέπει επειγόντως να βελτιώσουμε. Μεταξύ των σημαντικότερων ομιλητών ήταν η αντιπρόεδρος της Ευ-

ρωπαϊκής Επιτροπής Vera Jourová, η ευρωπαία Επίτροπος για την Ισότητα Helena Dalli και ο επίτροπος για τη 

Διαχείριση Κρίσεων Janez Lenarčič. Παρενέβησαν επίσης, επίσης υπουργοί από τη Μάλτα και το Βέλγιο, ευρω-

βουλευτές, καθώς και ο επικεφαλής της Εθνικής Συνέλευσης ΑμεA της Ουκρανίας. Οι εκπρόσωποι των οργανώσεων 

των ΑμεΑ υιοθέτησαν το Μανιφέστο του Ευρωπαϊκού Φόρουμ ΑμεΑ για τις Ευρωεκλογές, το οποίο περιλαμβάνει 

ένα ευρύ φάσμα προτάσεων για την επίτευξη μιας ΕΕ χωρίς αποκλεισμούς. Οι συμμετέχοντες συζήτησαν σε τρία 

διαφορετικά πάνελ, τα εξής θέματα: ελεύθερη κυκλοφορία και συμμετοχή, ανισότητα και κοινωνικός αποκλεισμός, 

πολιτική προστασία χωρίς αποκλεισμούς. Ο Στέλιος Κυμπουρόπουλος τοποθετούμενος στην θεματική ενότητα με 

τίτλο «Fighting for our rights - combating inequality, social exclusion and poverty» αναφέρθηκε στην αναγκαιότητα 

εξασφάλισης στοχευμένων ευρωπαϊκών κονδυλίων στο πλαίσιο της υλοποίησης των στρατηγικών αλλά και των 

συνθηκών που έχουν υιοθετηθεί για την προσβασιμότητα. Επίσης, ανέδειξε την απουσία πραγματικής συμμετοχής 

και εκπροσώπησης των αναπήρων ατόμων σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο, λέγοντας χαρακτηριστικά «Τίποτα 
για εμάς, χωρίς εμάς!». Επιπλέον, αναφέρθηκε στους περιορισμούς που αντιμετωπίζουν τα ανάπηρα άτομα σε 

απομακρυσμένες περιοχές, την ανάγκη αποϊδρυματοποίησης και την περιορισμένη δυνατότητα Ανεξάρτητης Δια-

βίωσης. Κλείνοντας την ομιλία του τόνισε ότι η Ευρώπη πρέπει να δημιουργήσει τους μηχανισμούς ώστε να μπο-

ρέσει να φέρει τις ευάλωτες ομάδες των οποίων η φωνή δεν ακούγεται, πιο κοντά στα κέντρα λήψης αποφάσεων.
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Ένα ακόμα βήμα για την βελτίωση της καθημερινότητας των ατόμων με αναπηρία πραγματοποιήθηκε 

με την υπογραφή της σύμβασης μεταξύ e-ΕΦΚΑ και ΣΕΦ για την εκμίσθωση χώρων, εγκαταστάσεων και υπο-

δομών του Σταδίου Ειρήνης και Φιλίας για τη στέγαση και λειτουργία Κέντρου Πιστοποίησης Αναπηρίας 

(ΚΕΠΑ). Όπως τονίστηκε, η υπογραφή της σύμβασης ανοίγει τον δρόμο για την δημιουργία ενός σύγχρονου ΚΕΠΑ, 

με τις πλέον σύγχρονες προδιαγραφές προσβασιμότητας για τα ΑμεΑ. Μετά τη Θεσσαλονίκη, όπου οι νέες εγκα-

ταστάσεις του ΚΕΠΑ εγκαινιάστηκαν τον περασμένο Ιούλιο, σύντομα και η Αττική θα αποκτήσει σύγχρονο ΚΕΠΑ 

με εύκολη πρόσβαση, χώρους στάθμευσης και αναβαθμισμένο εξοπλισμό, που θα εκτείνεται σε 1.300 περίπου 

τ.μ. και θα αντικαταστήσει τις υφιστάμενες, πεπαλαιωμένες κτιριακές εγκαταστάσεις στο κτίριο της οδού Πειραιώς.

Ξεκίνησαν οι αιτήσεις για την εισαγωγή σπουδαστών στο Εκπαιδευτικό Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρ-

τισης Εφήβων και Νέων με Ειδικές Ανάγκες Θεσσαλονίκης της ΔΥΠΑ, για το σχολικό έτος 2023-2024. Ο αριθ-

μός των σπουδαστών που μπορούν να εισαχθούν, αυξάνεται φέτος από 30 σε 40 και οι αιτήσεις υποβάλλονται 

έως τις 28/6/2023. Η Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος και η Αίτηση Εγγραφής έχουν αναρτηθεί στις ανακοι-

νώσεις του ΕΚΕΚ, καθώς και στην ιστοσελίδα της ΔΥΠΑ (www.dypa.gov.gr) στην ενότητα «Νέα και Ανακοινώσεις».

Τέλος στο χρηματοδοτικό κενό δεκαετιών που δημιουργήθηκε λόγω της κατάργησης προνοιακών ταμείων, 

βάζει η νέα KYA που εξασφαλίζει την χρηματοδότηση των Κέντρων Διημέρευσης και Ημερήσιας Φροντίδας 

ατόμων με αναπηρία. Σύμφωνα με αυτήν, όλα τα Κ.ΔΗ.Φ θα συμβάλλονται πλέον με τον Ε.Ο.Π.Υ.Υ, έτσι ώστε 

να χρηματοδοτούνται από το Υπουργείο Εργασίας. Επιπλέον, προβλέπεται και η κάλυψη των ανασφάλιστων πο-

λιτών. Πρόκειται για μία απόφαση κομβικής σημασίας για τα Κ.ΔΗ.Φ, δεδομένου ότι συμβάλλουν στην πρόληψη 

της ιδρυματοποίησης, την κοινωνικοποίηση, την φροντίδα και την ανάπτυξη δεξιοτήτων των ανάπηρων πολιτών.

Επίτιμο Μέλος των Special Olympics Hellas ανακηρύχθηκε η Υφυπουργός Εργασίας και Κοινωνικών 

Υποθέσεων, Δόμνα Μιχαηλίδου για την ουσιαστική και διαχρονική συμβολή της στην προώθηση του αθλητι-

σμού σε ό,τι αφορά στα άτομα με αναπηρία, καθώς και την ανάδειξη των αρχών των Special Olympics Hellas. 

Σε μία ειδική εκδήλωση στο κέντρο του Πειραιά, ο Πρόεδρος και Πρέσβυς, Διονύσιος Κοδέλλας και τα Μέλη του Δι-

οικητικού Συμβουλίου των Special Olympics Hellas, απένειμαν στην Υφυπουργό τον τίτλο του Επίτιμου Μέλους.

Ολοκληρώθηκε με επιτυχία η «Εβδομάδα Ευαισθητοποίησης για τα Άτομα με Αναπηρία», με σύνθημα: 

«Όλοι Μαζί - Όλοι Ίσοι», την οποία διοργάνωσε για δεύτερη χρονιά η Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας με την 

υποστήριξη της δομής «ΓΕΦΥΡΑ», σε συνεργασία με την Εθνική Συνομοσπονδία ΑμεΑ, την Ελληνική Πα-

ραολυμπιακή Επιτροπή, πολλούς Παραολυμπιονίκες, Δήμους, Φορείς, Αθλητικούς Συλλόγους της Στερεάς Ελ-

λάδας και Παραρτήματα του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και την μαζική συμμετοχή συλλόγων, μαθητών, γονέων 

και πολιτών στις δράσεις που πραγματοποιήθηκαν σε όλες τις Περιφερειακές ενότητες της Στερεάς Ελλάδας.

Η ΔΕΠΑ Εμπορίας συνεχίζει να στηρίζει τη δημόσια Υγεία, καλύπτοντας τα έξοδα ύψους 165.000€ για 

την ανακαίνιση της ψυχιατρικής κλινικής του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης, ανα-

κοίνωσε η εταιρεία. Ο Διοικητής του Νοσοκομείου ανέφερε ότι «πρωτοβουλίες όπως αυτή της ΔΕΠΑ Εμπορίας, 
αναδεικνύουν την κοινωνική ευαισθησία και το συλλογικό πνεύμα που χαρακτηρίζει την Κοινωνία των Πολιτών.»

Οι κάτοχοι επιταγών κοινωνικού τουρισμού 2022-2023 θα μπορούν να πραγματοποιήσουν διακοπές σε 

τουριστικά καταλύματα του Μητρώου Παρόχων της ΔΥΠΑ, μέχρι το τέλος Ιουλίου. Οι δικαιούχοι και ωφελού-

μενοι μπορούν να πραγματοποιήσουν έως 6 διανυκτερεύσεις σε τουριστικό κατάλυμα που επιλέγουν από το 

«Μητρώο Παρόχων» της ΔΥΠΑ κατόπιν απευθείας συνεννόησής τους με τον πάροχο, (σε ορισμένες περιοχές 10 

ή 12 ημέρες). Το ενισχυμένο πρόγραμμα κοινωνικού τουρισμού προβλέπει μειωμένη έως μηδενική ιδιωτική συμ-

μετοχή στο κόστος της διανυκτέρευσης. Πληροφορίες στην ιστοσελίδα www.dypa.gov.gr/koinonikos-toyrismos.

Η εταιρεία Βίκος, στο πλευρό των αθλητών και αθλητριών με αναπηρία, ανακοινώνει τη στήριξη της 

Εθνικής Αθλητικής Ομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρίες, προχωρώντας στην «υιοθέτηση» τεσσάρων αθλητών 

της. Η συνεργασία, με κεντρικό μήνυμα τη φράση «Δύναμή σου, το όνειρο. Κι η θέληση, Ροή σου», έρχεται 

να ενισχύσει τη συμμετοχή της ΕΑΟΜ-ΑμεΑ και των αθλητών σε Διεθνής αγώνες Para Swimming & Para Triathlon.

Και αυτό το καλοκαίρι οι «Παιδικές Εξοχές» του Δήμου Αθηναίων στις κατασκηνώσεις στον Άγιο Ανδρέα 

Αττικής θα υποδεχθούν κορίτσια και αγόρια, δημότες της Αθήνας. Παράλληλα, έχουν ξεκινήσει οι εγγραφές 

για παιδιά που ανήκουν σε Συλλόγους ΑμεΑ, στα γραφεία του Τμήματος Παιδικών Εξοχών (Ηπείρου 70 & Λιο-

σίων, Αθήνα, ή στον Άγιο Ανδρέα Αττικής), για την κατασκηνωτική περίοδο, που φέτος ξεκινά στις 16 Αυγούστου 

και ολοκληρώνεται στις 30. Για πληροφορίες και το αναλυτικό πρόγραμμα ανά ηλικιακή ομάδα, οι ενδιαφερόμενοι 

μπορούν να επισκεφθούν την ιστοσελίδα camps.cityofathens.gr ή να επικοινωνούν τηλεφωνικά στο 2108250611.
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2023 Ελευσίς Πολιτιστική Πρωτεύουσα της Ευρώπης: Μυστήριο 127, Ερωτευμένα άλογα 
H 2023 Ελευσίς Πολιτιστική Πρωτεύουσα της Ευρώπης παρουσιάζει το Μυ-

στήριο 127, Ερωτευμένα άλογα της ομάδας «Εν Δυνάμει», σε σκηνοθεσία Ελέ-

νης Ευθυμίου. Η παράσταση - μανιφέστο για τον έρωτα, με τη συμμετοχή νέων 

καλλιτεχνών με ή χωρίς αναπηρία, μετά τη σπουδαία της διαδρομή στα σημαν-

τικότερα εγχώρια φεστιβάλ, και την ευρωπαϊκή της περιοδεία, έρχεται στο Ανοι-

χτό Θέατρο Παλαιού Ελαιουργείου Ελευσίνας. Τι είναι ο έρωτας; Πώς τον 

βιώνουμε; Έχουμε όλοι πρόσβαση σε αυτόν; Τα «Ερωτευμένα Άλογα» είναι ένα 

έργο για τον έρωτα, αυτή την «αναπηρία» που εξουσιάζει, τορπιλίζει, δυναμιτί-

ζει, τρελαίνει, φλέγει. Αποτελούν το τρίτο μέρος μιας θεατρικής τριλογίας με τίτλο «Το Άλλο το Κανονικό», στην 

οποία οι «Εν Δυνάμει» εξερευνούν το ερώτημα: «Ό,τι δεν είναι Κανονικό είναι Άλλο;» και ταυτόχρονα επιδιώκουν 

να γίνει το ανοίκειο γνωστό και οικείο μέσα από την κοινοποίηση αληθινών ιστοριών ανθρώπων που βιώνουν το 

αρνητικό πρόσημο του «Άλλου».Το κείμενο της παράστασης είναι αποτέλεσμα έρευνας πάνω στο ζήτημα του έρωτα 

και της αναπηρίας και συντίθεται από επεξεργασμένα αποσπάσματα συνεντεύξεων και πρωτότυπα κείμενα των 

μελών της ομάδας. Μεταξύ άλλων, ακούγεται και το κείμενο της Γιώτας Τεμπρίδου «Η Σύμβαση», ενώ υπάρχουν 

διάχυτες αναφορές σε εμβληματικές φράσεις σπουδαίων στοχαστών και λογοτεχνών γι’ αυτό που ονομάζουμε έρωτα.

Ν. Χατζητρακόσιας: Παρουσιάστηκε η δεύτερη ποιητική συλλογή του, με τίτλο «Μαζί δρόμος φωτεινός» 
Παρουσιάστηκε στο κατάμεστο Δημαρχείο Άνω Λιοσίων η δεύ-

τερη ποιητική συλλογή του Ν Χατζητρακόσια, με τίτλο «Μαζί 
δρόμος φωτεινός». Στην εκδήλωση, υπό τον συντονισμό της 

Βάσσιας Χατζηλέρη, παρουσιάστηκαν μελοποιημένα ποιήματα 

του κ. Χατζητρακόσια, ενώ για τη συλλογή και τον ποιητή μίλη-

σαν η φιλόλογος Σοφία Σκλείδα και η συγγραφέας Νατάσα 

Γκουτζικίδου. Ποιήματά του διάβασε η ηθοποιός και σκηνοθέ-

της Στέλλα Νικολοθανάση. Στο τέλος, το βιβλίο διετέθη δωρεάν. 

«Η ζωγραφιά του Θεού»: Μια τρυφερή κωμωδία για ένα κορίτσι ΑμεΑ που άλλαξε τον κόσμο 
Βασισμένη στο ομότιλο θεατρικό έργο του Ιάκωβου Μυλωνά η κωμωδία 

«η ζωγραφιά του Θεού» μιλά για ένα κορίτσι ΑμεΑ που άλλαξε τον κόσμο. 

Μια πολύ όμορφη, συγκινητική και γεμάτη χιούμορ ταινία, κατάλληλη για 

όλες τις ηλικίες. Ένα εξαιρετικό σενάριο, που προσεγγίζει ένα ευαίσθητo 

κοινωνικό ζήτημα που είχε πολλά χρόνια να αναφερθεί στον κινηματο-

γράφο. Ακόμη πιο εντυπωσιακό ότι προσεγγίζει ηθικά, ευγενικά και με 

αγάπη τον θεατή. Μία πολύ τρυφερή, ορισμένες στιγμές προκλητική, κω-

μωδία όπου όλα μπλέκονται με απρόσμενο τρόπο. Ο αιφνίδιος θάνατος 

της μητέρας τους ξαναφέρνει τον Δημήτρη στην Ελλάδα. Σκοπός του να 

βάλει την ανάπηρη αδελφή του σε ίδρυμα και να ζήσει ευτυχισμένος με 

τη σύντροφο του στο πατρικό. Μέσα από συνεχόμενες κωμικές ανατρο-

πές η κοσμοθεωρία του αλλάζει. Σκηνοθεσία: Γιάννης Καλογερόπουλος.

Πολιτιστική διαδρομή σύνδεσης των Μινωικών ανακτόρων 

και έργα προσβασιμότητας για ΑμεΑ στο Δικταίο Άντρο  
Μνημόνια συνεργασίας για τη σύνδεση των μινωικών ανακτόρων με τη δημι-

ουργία μιας εμβληματικής πολιτιστικής διαδρομής αλλά και για την υλοποίηση 

του έργου της πρόσβασης, με ανελκυστήρα για ΑμεΑ και εμποδιζόμενα άτομα, 

στο Δικταίο Άντρο υπέγραψαν η υπουργός Πολιτισμού και Αθλητισμού Λίνα 

Μενδώνη και ο Περιφερειάρχης Κρήτης Σταύρος Αρναουτάκης. Με την υπο-

γραφή τους, δρομολογείται όχι μόνο η δημιουργία της πολιτιστικής διαδρομής, που θα συνδέει τα μινωικά ανακτο-

ρικά κέντρα της Κνωσού, της Φαιστού, των Μαλίων, της Ζάκρου, της Ζωμίνθου και της Κυδωνίας, αλλά και όλες 

οι απαιτούμενες ενέργειες για τον σχεδιασμό, την ωρίμανση και την υλοποίηση του έργου των εμβληματικών δια-

δρομών, του Περιφερειακού Επιχειρησιακού Προγράμματος Κρήτης 2021-2027. Επιπλέον, εντός των χρονοδια-

γραμμάτων προχωρεί η υλοποίηση της εγκατάστασης ανελκυστήρα πλαγιάς, στον εξωτερικό χώρο του σπηλαίου 

του Δικταίου ‘Αντρου στο Οροπέδιο Λασιθίου για την εφικτή πρόσβαση των ΑμεΑ και των εμποδιζομένων ατόμων.
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Σύρος: Στο πλέον ασφαλές και 

προσβάσιμο λιμάνι σε περιφερειακό 

επίπεδο και εν προκειμένω των Κυ-

κλάδων αναδεικνύεται το λιμάνι της 

Σύρου, σύμφωνα με τα στοιχεία που 

αναρτήθηκαν προ ημερών, από το 

Υπουργείο Ναυτιλίας και Νησιωτικής 

Πολιτικής, στην ιστοσελίδα του, σχε-

τικά την εξυπηρέτηση των ΑμεΑ.

Νέα Μάκρη: Εγκαινιάστηκε το 

νέο κλειστό Γυμναστήριο για αθλητές 

με αναπηρία στο Δημοτικό Γήπεδο 

του Ερυθρού στην Νέα Μάκρη. Το 

νέο Γυμναστήριο -χορηγία του Ροτα-

ριανού Ομίλου Μαραθώνα-Νέας Μά-

κρης, σε συνεργασία με τον Δήμο  

που παραχώρησε τον χώρο- παρα-

δόθηκε στον Αθλητικό Όμιλο ΑμεΑ 

Μαραθώνα - Marathon Parathletics.

Πάτρα: Ο Κοινωνικός Οργανισμός 

του Δήμου Πατρέων, σε συνεργασία 

με τον Πολιτιστικό Οργανισμό, διορ-

γάνωσε την 2η Πανελλήνια Έκθεση 

Εικαστικών των ΚΔΑΠ ΑμεΑ, με τίτλο 

«Η μάσκα στο σήμερα», στον Πολυ-

χώρο Πολιτισμού Νότιο Πάρκο (Ιχ-

θυόσκαλα). Την έκθεση τιμούν με τα 

έργα των παιδιών τους, πάνω από 

30 ΚΔΑΠ ΑμεΑ από όλη την Ελλάδα.

Πολύγυρος: Η Ομάδα Δημιουρ-

γικής Απασχόλησης Ενηλίκων ΑμεΑ  

του Κέντρου Φυσικής και Ιατρικής 

Αποκατάστασης, παρουσίασε έκθε-

ση ζωγραφικής, με τίτλο «Κλωνάρι 

από τον τόπο μας», στον Πολυγύρο.

Αθήνα: Το Άσυλο Ανιάτων φιλοξέ-

νησε ομάδα καλλιτεχνών της Εθνικής 

Λυρικής Σκηνής, οι οποίοι προσέφε-

ραν στους περιθαλπόμενους την εμ-

πειρία μίας παράστασης όπερας. Η 

Λυρική στηρίζει επί σειρά ετών το 

Άσυλο, ενώ παράλληλα συνομιλεί με 

τους ωφελούμενους και τους εισάγει 

στον κόσμο του λυρικού θεάτρου. Η 

θεραπευτική ιδιότητα της μουσικής 

και η εξωστρέφεια ενισχύουν την ποι-

ότητα ζωής των ενοίκων και συμβά-

λουν στην αντιμετώπιση των δυσκο- 

λιών που τους φέρνει η αναπηρία.

Ελαφόνησος: Την πρώτη θέ-

ση στον διαγωνισμό, ανάμεσα σε 

πολλές συμμετοχές σχολείων της 

Πελοποννήσου, κατέκτησαν για το 

σενάριό τους τρεις μαθητές του Γυ-

μνασίου Ελαφονήσου, στο 1ο Παμ-

πελοποννησιακό Φεστιβάλ Μαθητι- 

κού Σποτ για την άρση των στερεο-

τυπικών αντιλήψεων για ΑμεΑ, στο 

πλαίσιο της δράσης «Diversity Up».

Αρναία: Ενημερωτική συνάντηση 

πραγματοποιήθηκε στο ΚΑΠΗ Αρ-

ναίας με θέμα: «Ενημέρωση και Εν-
δυνάμωση Ατόμων με Αναπηρία, 
Χρόνιες Παθήσεις και των οικογενει-
ών τους», με στόχο την ενημέρωση 

των παραπάνω ανθρώπων για τα  

δικαιώματά τους, την ενδυνάμωση 

τους, την ενθάρρυνση της συμμετο-

χής τους στις οργανώσεις του εθνι-

κού αναπηρικού κινήματος και την 

διερεύνηση των εμποδίων στην  

ένταξή τους στην αγορά εργασίας. 

Ικαρία: Ο Δήμος ξεκίνησε την το-

ποθέτηση των μηχανημάτων αυτό-

νομης πρόσβασης στη θάλασσα 

ατόμων με αναπηρίες και κινητικά 

προβλήματα, στις παραλίες των 

Θερμών, Καραβοστάμου, Μεσα-

κτής και στα Σπάσματα Ευδήλου. Ο 

μηχανισμός είναι ηλεκτρικός, ηλιακά 

φορτιζόμενος, και μεταφέρει τον 

χρήστη από την ακτή στη θάλασσα.
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Βούλα: Αγώνα δρόμου με την 

επωνυμία «Run for the kids with dis-
abilities - Τρέχουμε για τα Παιδιά με 
αναπηρία», οργανώνουν το Κέντρο 

Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας 

Αττικής και ο Σύλλογος Ιωνάς ΑμεΑ, 

το Σάββατο, 10 Ιουνίου, στις 18:00, 

στον χώρο που στεγάζεται το Παράρ-

τημα Αποθεραπείας & Αποκατάστα-

σης Παιδιών με Αναπηρία Βούλας.

Αγκαθιά Ημαθίας: Πρόσκλη-

ση από τα Δημοτικά Σχολεία Τρικά-

λων και Αγκαθιάς Ημαθίας δέχθηκε 

το ΚΔΗΦ «Τα Παιδιά της Άνοιξης», 

στα πλαίσια του εργαστηρίου «Δια-

φορετικότητα και Αλληλοσεβασμός». 

Μετά από εποικοδομητικό και ουσια-

στικό διάλογο με τους μαθητές και 

απαντήση στις ερωτήσεις τους, έπαι-

ξαν διαφόρων ειδών παιχνίδια στην 

αυλή, τα οποία είχαν στόχο την ευαι-

σθητοποίηση σε θέματα αναπηρίας.

Χαϊδάρι: Παραδόθηκε η νέα πε-

ζογέφυρα στο Χαϊδάρι, στη σχολή 

Προβατά, η οποία θα ενισχύσει την 

οδική ασφάλεια, καθώς κατασκευά-

στηκε με ειδική μέριμνα για ΑμεΑ, γο-

νείς με καροτσάκια και υπερήλικες, 

και πλέον οι πεζοί θα διασχίζουν την 

Λεωφ. Αθηνών χωρίς να κινδυνεύουν.

Ιωάννινα: Συνάντηση εργασίας 

πραγματοποιήθηκε ανάμεσα στον 

Δήμαρχο Ιωαννίνων, τον Πρόεδρο 

του «Ο.Κ.Π.Α.Π.Α.» και τους εκπρο-

σώπους Συλλόγων και φορέων των 

ΑμεΑ του Δήμου, με σκοπό την δημι-

ουργία ενός δικτύου συνεργασίας και 

διασύνδεσης υπηρεσιών με τους 

συλλόγους και τους φορείς που υπο-

στηρίζουν ΑμεΑ. Επίσης στα σχέδια 

του «Ο.Κ.Π.Α.Π.Α.» είναι η ένταξη 

στο νέο ΕΣΠΑ της δημιουργίας ενός 

ΚΔΗΦ, καθώς και Κέντρο Ημερήσιας 

Φροντίδας για άτομα με Αυτισμό.

Χανιά: Ο Δήμος, με μέριμνα του Τμή-

ματος Κοινωνικής Πολιτικής Προστασίας 

ΑμεΑ και Ισότητας, οργανώνει δράσεις 

με σκοπό την ενίσχυση της ψυχικής ευε-

ξίας και την κοινωνική συμπερίληψη των 

μαθητών, που υποστηρίζονται από φο-

ρείς στήριξης ΑμεΑ, από τις 17/05 έως 

τις 30/06. Οι μαθητές θα επισκεφθούν 

την Παιδική Βιβλιοθήκη του Δήμου, την 

Παιδική Βιβλιοθήκη Σούδας κ.α. και θα 

απασχοληθούν δημιουργικά, με διά-

φορες καλλιτεχνικές δραστηριότητες.

Washington Post: Η Ελλάδα καθιστά σχεδόν 200 παραλίες προσβάσιμες, με ειδικά «καθίσματα» 
Συν. από σελ. 1 «...για να βοηθήσουν τους παραθεριστές να 
έχουν πρόσβαση στη θάλασσα στην Ελλάδα και σε μερικές γει-
τονικές χώρες...», όπως περιγράφει το άρθρο της Washington 

Post, διαφημίζοντας κατ’ ουσίαν τις παραλίες της χώρας μας 

στους τουρίστες με κινητικές αναπηρίες, αλλά και τους ηλικιωμέ-

νους που δυσκολεύονται κατά την πρόσβασή τους στην θά-

λασσα. Η εφημερίδα περιγράφει τις βασικές αρχές, την λογική και 

τον τρόπο χρήσης του Seatrac, τονίζοντας ότι «Το Seatrac δεν 
δίνει μόνο τη δυνατότητα πρόσβασης στη θάλασσα χωρίς βοή-
θεια, αλλά και αξιοπρέπεια και ανεξαρτησία σε άτομα με κινητικές 
δυσκολίες», όπως είπε στην Washington Post ο Ιγνάτιος Φωτίου, 

ένας από τους εφευρέτες του μηχανισμού. Επιπλέον, όπως εξή-

γησε ο Φωτίου, «Το Seatrac δεν είναι απλώς μια συσκευή. Είναι 
μια ολιστική λύση», καθώς εκτός από τις καρέκλες Seatrac, η κατασκευάστρια εταιρεία, TOBEA, προσφέρει πρό-

σθετες ανέσεις για τους λουόμενους με κινητικά προβλήματα, όπως προσβάσιμα αποδυτήρια, ντους και μπάνια, 

ειδικούς διαδρόμους για αναπηρικά αμαξίδια και σκιασμένο χώρο αναψυχής. Στην σελίδα seatrac.gr/el/paralies/ 

μπορεί να δει κανείς ποιες παραλίες είναι εξοπλισμένες με Seatrac και ποιές άλλες ανέσεις είναι διαθέσιμες εκεί.
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Έκθεση EDF για την εργασία των ΑμεΑ στην ΕΕ: Ντροπιαστική η εικόνα της Ελλάδας 
Συν. από σελ. 1 ...απασχολούνται με μισθωτή εργασία. • Μόνο το 49% των γυναικών 

και το 47,4% των νέων με αναπηρία απασχολούνται με μισθωτή εργασία. • Σε Ελ-

λάδα και Ιρλανδία εργάζεται λιγότερο του ένα τρίτου των ατόμων με αναπηρία 

(32,6%). • Ακολουθεί η Κροατία με 37% και η Ισπανία με 39%. Η νέα έκθεση για τα 

Ανθρώπινα Δικαιώματα του Ευρωπαϊκού Φόρουμ Ατόμων με Αναπηρία «Δικαίωμα 

στην Εργασία», αποκαλύπτει το επίμονο χάσμα στην πρόσβαση σε ποιοτική απα-

σχόληση για τα ΑμεΑ. Η έκθεση δείχνει ότι μόνο το 51,3% των ενεργών ΑμεΑ σε 

ηλικία εργασίας στην ΕΕ απασχολούνται με μισθωτή εργασία. Το χάσμα μεταξύ των 

ποσοστών απασχόλησης των ατόμων με αναπηρία και χωρίς αναπηρία είναι σαφές 

και ποικίλλει πάρα πολύ. Ο μέσος όρος της ΕΕ είναι 24,4 ποσοστιαίες μονάδες - αλλά οι διαφορές στα κράτη μέλη 

με τις χειρότερες επιδόσεις είναι πολύ μεγαλύτερες. Η έκθεση βρήκε αρκετούς λόγους για αυτό το χάσμα- μεταξύ 

των οποίων η έλλειψη παροχής εύλογων προσαρμογών, οι διακρίσεις και το στίγμα που υφίστανται τα ΑμεΑ και η 

έλλειψη πρόσβασης σε συμπεριληπτική και ποιοτική εκπαίδευση. Η έκθεση αποκαλύπτει επίσης ότι τα ΑμεΑ εξα-

κολουθούν να κερδίζουν λιγότερα όταν εργάζονται, παρόλο που χρειάζονται περισσότερο εισόδημα για να αντιμε-

τωπίσουν το πρόσθετο κόστος ζωής. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο η έκθεση που κυκλοφόρησε σήμερα καλεί 

τις χώρες της ΕΕ να συνεχίσουν να παρέχουν επιδόματα αναπηρίας ακόμη και όταν οι άνθρωποι εργάζονται με 

πλήρη απασχόληση - ως μέσο για την αντιστάθμιση αυτών των δαπανών. Εξακολουθεί να είναι σύνηθες φαινόμενο 

οι εργαζόμενοι με αναπηρία στα κράτη μέλη της ΕΕ να χάνουν το μεγαλύτερο μέρος ή όλο το αναπηρικό επίδομά 

τους όταν αρχίζουν να εργάζονται. Η έκθεση υπογραμμίζει επίσης την κοινή χρήση επιβλαβών μοντέλων απασχό-

λησης που, ενώ συχνά δημιουργούνται με καλές προθέσεις, καταλήγουν να προκαλούν διακρίσεις και σε ορισμένες 

περιπτώσεις να εκμεταλλεύονται τα ΑμεΑ. Τέλος, η έκθεση διατυπώνει μια σειρά συστάσεων προς τις δημόσιες 

αρχές της ΕΕ και των χωρών μελών της. Η ευρωβουλευτής Katrin Langesiepen, πρόεδρος της Διακομματικής Ομά-

δας του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου για θέματα Αναπηρίας και αντιπρόεδρος της Επιτροπής Απασχόλησης και Κοι-

νωνικών Υποθέσεων, δήλωσε: «Το να έχουμε δουλειά είναι ζωτικής σημασίας για τη ζωή μας. Όπως φαίνεται σε 
αυτή την έκθεση, υπάρχει ένα πολύ πραγματικό ζήτημα των ατόμων με αναπηρία που αποκόπτονται εντελώς από 
την αγορά εργασίας και μια παράλληλη κρίση για όσους καταφέρνουν να βρουν εργασία καθώς πληρώνονται κάτω 
από το κατώτατο ημερομίσθιο, εργάζονται σε χωριστά περιβάλλοντα και στερούνται τα βασικά τους δικαιώματα».

Μέτρα για την πρόσβαση των ΑμεΑ σε όλες τις δημόσιες υποδομές της Γαλλίας ανακοίνωσε ο Μακρόν 
Ενάμιση δισεκατομμύριο ευρώ αναμένεται να δαπανήσει η γαλλική κυβέρνηση, προ-

κειμένου να βελτιώσει τις δημόσιες υποδομές για την καλύτερη εξυπηρέτηση των πο-

λιτών με αναπηρία, όπως δεσμεύτηκε ο Πρόεδρος, Εμανουέλ Μακρόν, κατά την 

διάρκεια μιας σύσκεψης που πραγματοποιήθηκε στο Ελιζέ με εκπροσώπους από διά-

φορες οργανώσεις. Στη Γαλλία, καθημερινά, χιλιάδες άνθρωποι με κινητικά προβλή-

ματα αντιμετωπίζουν μεγάλες δυσκολίες. Ο Εμανουέλ Μακρόν υποσχέθηκε ότι μέχρι 

τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού, όλοι οι πολίτες με αναπηρία θα έχουν πρόσβαση παντού. Παρόλα αυτά 

αρκετοί είναι σκεπτικοί με τις υποσχέσεις του γάλλου ηγέτη. Ο Babou Sene ζει στα περίχωρα του Παρισιού και 

όπως λέει, η διαδρομή από το σπίτι του προς το κέντρο της πόλης είναι μια «κόλαση». Η δική του οργάνωση αρ-

νήθηκε να πάει στη συνάντηση με τον Μακρόν και προτίμησε να διαδηλώσει για την βελτίωση των συνθηκών στα 

μέσα μεταφοράς. «Είναι αλήθεια ότι για ένα άτομο με αναπηρία, η μετακίνηση στην περιφέρεια του παρισιού είναι 
σχεδόν αδύνατη. Υπάρχουν σκάλες και κακοσυντηρημένα ασανσέρ» αναφέρουν εκπρόσωποι των οργανώσεων.

«Access City Festival Nicosia» και «Access City Festival Paphos» 
Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε το Access City Festival Nicosia, από το 

Enavsma Foundation, σε συνεργασία με φορείς και οργανισμούς. Ένας χώρος στάθ-

μευσης στην Αγλαντζιά μετατράπηκε σε ένα εργαστήρι βιωματικών δράσεων με πα-

ραθλήματα, street sports, μουσική και χορό. Η ποδηλατική βόλτα ήταν ανοικτή για το 

κοινό, με την συμμετοχή ΑμεΑ, ενώ αργότερα, με την υποστήριξη του σωματείου Το-

ξοβολίας 3Α, το κοινό γνώρισε τον τυφλό τοξοβόλο Χρίστο Μισό και τους ΑμεΑ τοξο-

βόλους, Μιχάλη και Κυριάκο Δημητρίου. Επίσης, με την υποστήριξη της Cyprus 3X3 

και της ομάδας καλαθόσφαιρας σε τροχοκάθισμα Nicosia Team Rollers, οι παρευρι-

σκόμενοι δοκίμασαν αυτό το άθλημα, ενώ ο Οργανισμός «ΥΠΑΡΧΩ», πρόσφερε βιωματικές δραστηριότητες στο 

παρα-τένις, των ρίψεων ΑμεΑ κ.ά. Παρόμοιες δραστηριότητες διοργανώθηκαν και στο Access City Festival Paphos.
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Παρά-Κολύμβηση: Oνειρική παρουσία της Ελλάδας στο Citi Para 

Swimming World Series στη Γερμανία 
Όριο για Παραολυμπιακούς του Παρισιού, επιβεβαι-

ώσεις ορίων για το Μάντσεστερ απ’ όλη σχεδόν την 

αποστολή, αλλά και πανελλήνια ρεκόρ ήταν ο πολύ 

καλός απολογισμός για την Ελλάδα στο «Citi Para 

Swimming World Series 2023», στην πρωτεύουσα της 

Γερμανίας το Βερολίνο. Ο Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης 

συμμετείχε στα 50μ, ελεύθερο και πεταλούδα και στα 

100μ. ελεύθερο της κατηγορίας s8, με τον Έλληνα Παραολυμπι-ονίκη να συμμετέχει και 

στους τρεις τελικούς. Στα 100μ., με χρόνο 1:00.34, σημείωσε την καλύτερη φετινή του 

επίδοση και έπιασε το όριο για τους Παραολυμπιακούς Αγώνες στο Παρίσι. Η καλή πα-

ρουσία των Ελλήνων κολυμβητών δεν σταματάει εδώ καθώς είχαμε επιβεβαιώσεις 

ορίων για το Μάντσεστερ και παρουσίες σε τελικούς. Ο Αντώνης Τσαπατάκης συμμετείχε 

στον τελικό, στα 100μ. πρόσθιο sb4, καθώς προκρίθηκε με χρόνο 1:39.96 και στον τε-

λικό ήταν 6ος βελτιώνοντας το χρόνο του με 1:38.86, που είναι και η δεύτερη καλύτερη 

επίδοση στον κόσμο. Στα 50μ. πρόσθιο συμμετείχε στο β τελικό και πέτυχε χρόνο 45.86. 

Ο Ιωάννης Κωστάκης, στα 150μ. μικτή ατομική προκρίθηκε στο β τελικό με 3:40.78 και 

τερμάτισε 12ος τελικά με 3:37.46. Πανελλήνιο ρεκόρ σημείωσε ο Στυλιανός-Αλέξανδρος 

Λέργιος στα 200μ. ελεύθερο S5, με 2:57.38, βελτιώνοντας το παλιό δικό του 2:58.64, 

που είχε πετύχει στην Πορτογαλία. Πολύ καλή εμφάνιση και για τον Δημήτρη Καρυπίδη 

που τόσο στα 50μ. ύπτιο με 1:29.58, όσο και στο 100άρι του αγωνίσματος με 3:07.84 

επιβεβαίωσε όριο για Μάντσεστερ. Η Φανουρία-Μαρία Τζιβελέκη έπιασε το όριο για το 

παγκόσμιο στα 200 ελεύθερο της κατηγορίας s5, καθώς τερμάτισε στις πρωινές σειρές 

σε 3:53.15. Πανελλήνιο ρεκόρ σημείωσε και η Μαρία Τσάκωνα στα 50μ. πρόσθιο SΒ5, 

με χρόνο 55:78, σπάζοντας το παλιό δικό της με 57.82, που είχε πετύχει στην Κροατία.

JUMP OFF: Παγκόσμιο 

ρεκόρ Μαλακόπουλου 

Παγκόσμιο ρεκόρ, στο 

άλμα εις μήκος Τ62, πέ-

τυχε με μεγάλη επίδοση 

και άλμα στα 7,23μ. ο 

Στέλιος Μαλακόπουλος, 

στο μίτινγκ JUMP OFF- 

Das Springermeeting, 

που διεξήχθη στη Βρέμη 

της Γερμανίας. Η σειρά 

των αλμάτων του ήταν 

6.96μ (+1,6) - 6.59μ (-

1,2) - 6.91μ (-0,1) - 6.95μ 

(+1,1) - 6.63μ (0,0) - 

7.23μ (+0,6). Κατέρριψε 

έτσι το δικό του παγκό-

σμιο ρεκόρ 7,04μ. που 

είχε πετύχει στους Παρα-

ολυμπιακούς του Τόκιο.

Δύο παγκόσμια ρεκόρ στο Πανελλήνιο πρω-

τάθλημα στίβου ΑμεΑ, στην Θεσσαλονίκη 
Το πρώτο παγκόσμιο ρεκόρ έγινε από τον Αχιλλέα 

Σταματιάδη (Καστελλανοι) στα 800μ.Τ43, με 4:13.74 

και το δεύτερο από τη Στέλλα Σμαραγδή, στο τριπλούν 

γυναικών Τ47, με άλμα 10.46μ. Οι επιδόσεις και των 

δύο αθλητών είναι ταυτόχρονα και πανελλήνια ρεκόρ.

Δύο χάλκινα μετάλλια για την Ελλάδα στο 

Παγκόσμιο Κύπελλο Μπότσια του Καναδά 

«Δύο στα δύο» για τον Γρηγόρη Πολυχρονίδη (με Ramp 

Operator την Κατερίνα Πατρώνη), που μετά το δικό του 

χάλκινο μετάλλιο στο ατομικό, κατέκτησε ακόμη ένα ίδιου 

χρώματος, μαζί με την Άννα Ντέντα (Ramp Operator τη Χρι-

στίνα Ντέντα) στην κατηγορία BC3 των ζευγαριών, του 

Παγκοσμίου Κυπέλλου Μπότσια, στο Μόντρεαλ του Καναδά.

Ευρωπαϊκό Κύπελλο Τοξοβολίας: «Αργυρή» η Ποιμενίδου στην Τσεχία 
Το ασημένιο μετάλλιο κατέκτησε στο Ευρωπαϊκό Κύπελλο Open τοξοβολίας στη 

Τσεχία, η Δώρα Ποιμενίδου. Η κορυφαία Ελληνίδα τοξοβόλος ΑμεΑ, αντιμετώπισε 

την Τουρκάλα Μερβέ Νουρ Ερόγλου, που έφτασε έως τον τελικό χωρίς να χάσει 

πόντο, (κέρδισε όλους τους αγώνες της με 6-0) και συνέχισε στον ίδιο ρυθμό και 

στον τελικό, καθώς επικράτησε με 6-0. Ο αγώνας κρίθηκε σε μια άτυχη στιγμή με 

μια έντονη ριπή του αέρα, που σε όλον τον αγώνα ήταν πολύ δύσκολος και αυτός 

που έκρινε και το αποτέλεσμα. Η Ελλάδα με το ασημένιο μετάλλιο της Ποιμενίδου, 

κατέλαβε τη 12η θέση, στον πίνακα των μεταλλίων, μαζί με την Ουκρανία.
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Δεν είναι αποτυχία... (άρθρο της Βάλιας Κανελλάκη, Συμβούλου Επαγγελματικού Προσανατολισμού)  

Συν. από σελ. 1 «...Παντού άρθρα ανακοινώσεων, επιτυχιών... Φωτογραφίες με χα-

μόγελα ευτυχίας... Παιδιά που προσπάθησαν και απέδωσαν. Παιδιά που πάλεψαν 

και πέτυχαν. Παιδιά που στερήθηκαν και ανταμείφθηκαν. Και σαφώς είναι άξια επι-

βράβευσης. Ατελείωτες ώρες σχολείου, φροντιστηρίου, διαβάσματος. Κόπος μα-

θητών, αλλά και γονέων που μοχθούν καθημερινά για να προσφέρουν το καλύτερο 

για το μέλλον των παιδιών τους. Οι μαθητές μας καταναλώνουν σχεδόν τα 2/3 της 

ημέρας τους για να πετύχουν μία θέση στο Πανεπιστήμιο, μία θέση στη σχολή των 

ονείρων τους και μετέπειτα μία θεση στον εργασιακό κόσμο. Σε έναν αβέβαιο κόσμο που συνεχώς εξελίσσεται και 

μεταλλάσσεται. Καταναλώνουν ενέργεια και φθείρουν τον ψυχικό τους κόσμο σκεπτόμενοι την πιθανότητα αποτυχίας! 

Την πιθανότητα να απογοητεύσουν τους γονείς τους, τους ανθρώπους που τους στήριξαν, αλλά και τους ίδιους τους 

τους εαυτούς. Υπάρχουν παιδιά που μπορεί να μη δουν τους βαθμούς που ελπίζουν. Παιδιά που προσπάθησαν και 

μπορεί να μην κατάφερουν το επιθυμητό αποτέλεσμα. Αλλά και παιδιά που δε στόχευσαν ουδέποτε στις Πανελλήνιες. 

Και «απέναντι» σε αυτά, μια κοινωνία που τα θεωρεί «αποτυχημένα». Ζούμε σε μια κοινωνία όπου οι Πανελλήνιες 

είναι ζήτημα «ζωής και θανάτου». Η χαμηλή επίδοση ισοδυναμεί με αποτυχία. Ζούμε σε μια κοινωνία που δεν απευ-

θύνεται τόσο σε άτομα με ιδιαίτερες δεξιότητες, κλίσεις, ταλέντα. Σε μια κοινωνία που στοχεύει σε «πανεπιστήμονες», 

χωρίς να γίνεται λόγος στις προσωπικές επιδιώξεις, στα προσωπικά όνειρα. Οι Πανελλήνιες εξετάσεις σε αυτή απο-

τελούν «συμβόλαιο επαγγελματικής επιτυχίας». Αυτό από μόνο του καθιστά τη διαδικασία ψυχοφθόρα και αγχωτική. 

Αυτό από μόνο του ακυρώνει τη διαδικασία. Οι Πανελλήνιες ουσιαστικά αποτελούν ένα βήμα, μπροστά στα εκατον-

τάδες βήματα που θα κάνει ο άνθρωπος στην πορεία του. Δεν είναι δεσμευτικές. Δεν αποτελούν κριτήριο προσω-

πικής επιτυχίας ή αποτυχίας. Αρκετοί άνθρωποι που σπούδασαν, άλλαξαν στην πορεία της ζωής τους επαγγελματική 

κατεύθυνση. Αρκετοί που δε σπούδασαν, ανακάλυψαν την επαγγελματική τους ταυτότητα μετέπειτα και θριάμβευ-

σαν. Αρκετοί που «απέτυχαν» έγιναν αξιοθαύμαστοι επαγγελματίες, σε σχέση με αυτούς που πέτυχαν. Αρκετοί που 

αμφισβητήθηκαν ως μαθητές, έγιναν λαμπροί επιστήμονες. Αρκετοί που δεν κατάφεραν να πετύχουν το προσδο-

κώμενο, ξαναπροσπάθησαν όσες φορές χρειάστηκε για να πραγματοποιήσουν το όνειρο τους! Οι Πανελλήνιες είναι 

ένα σκαλί από τα εκατοντάδες που θα ανέβεις. Δε σε ορίζουν ως άνθρωπο! Δε δείχνουν την αξία της προσωπικό-

τητάς σου! Δεν αναιρούν τη μοναδικότητα σου! Συγχαρητήρια, λοιπόν, σε όλα τα παιδιά που έφτασαν ως εδώ. 

Σε αυτά που θα γράψουν υψηλούς βαθμούς, αλλά και χαμηλούς. Σε αυτά που θέλουν, αλλά και σε αυτά που δε θέ-

λουν. Είστε άξια επαίνου όλα! «Εδώ που έφθασες, λίγο δεν είναι, τόσο που έκαμες, μεγάλη δόξα.» Κ. Καβάφης.»

Πρόσβαση - Ένταξη - Εργασία Συνέχεια από την σελίδα 1  

...ανάγκες, ενώνει με δεσμούς φιλίας τους λαούς και συνδιοργανώνει με 

Ουκρανές γυναίκες, στο Μητροπολιτικό Πάρκο Περιβαλλοντικών και Εκ-

παιδευτικών Δραστηριοτήτων «Αντώνης Τρίτσης», εκδηλώσεις και δράσεις 

που αποσκοπούν στο τρίπτυχο «Πρόσβαση - Ένταξη - Εργασία». Ακόμη, 

διεξαγάγει διαγωνισμό φωτογραφίας με θέμα «Η προστασία του Περιβάλ-

λοντος», η προστασία του Πάρκου μέσα από τα μάτια σας, καθώς και κα-

τασκευές προερχόμενες από τα υλικά του Πάρκου «Αντώνης Τρίτσης».

«Βίκος Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κολύμβησης ΑμεΑ»: Με επιβεβαι-

ώσεις ορίων για το Παγκόσμιο και καλές επιδόσεις έπεσε η αυλαία 
Με επιβεβαιώσεις ορίων για πολλοστή φορά των κολυμβητών και κολυμβητριών, 

που βρίσκονται στο δρόμο για το Παγκόσμιο του Μάντσεστερ, αλλά και πολλά πα-

νελλήνια ρεκόρ, έπεσε η αυλαία του «Βίκος Πανελληνίου Πρωταθλήματος Κολύμβη-

σης ΑμεΑ». Δύο ημέρες όπου το Κλειστό Κολυμβητήριο του ΟΑΚΑ έγινε το κέντρο 

της κολύμβησης ΑμεΑ, με συμμετοχές των μεγάλων ονομάτων του αθλήματος, αλλά 

και του «νέου αίματος» που κατάφερε να πετύχει σπουδαία πανελλήνια ρεκόρ, σε 

κάθε κατηγορία. Η Φανουρία Μαρία Τζιβελέκη μετά το όριο που έπιασε για το Παγκόσμιο και τους Παραολυμπια-

κούς, την 1η ημέρα, στα 200μ. μικτή SM5 με χρόνο 4:44.41 έπιασε το όριο και για το Παγκόσμιο στα 200μ. ελεύθερο 

με 3:44.40, που αποτελεί και νέο πανελλήνιο ρεκόρ στις ηλικιακές κατηγορίες 12-15 και 16-18. Η κολυμβήτρια των 

Καστελλάνων είχε πιάσει πέρυσι το όριο και το επιβεβαίωσε και φέτος. Τελευταία ημέρα του Πανελληνίου Πρωτα-

θλήματος Κολύμβησης ΑμεΑ και οι εξέδρες του κλειστού κολυμβητήριου του ΟΑΚΑ, γέμισαν με νεανικές παρουσίες 

και φωνές. Φοιτήτριες του Μητροπολιτικού Κολλεγίου και Οδηγοί του τοπικού τμήματος του Σώματος Ελληνικού 

Οδηγισμού της Ανάκασας, που πρόσφεραν εθελοντικά τις υπηρεσίες τους, έδωσαν ένα άλλο χρώμα, στις κερκίδες. 
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Ο πρώην δήμαρχος Φυλής Δημήτρης Μπουραΐμης, υποψήφιος με την Παράταξη του Γ. Πατούλη 
Ο Περιφερειάρχης Αττικής και επικεφαλής της παράταξης «Νέα Αρχή για 

την Αττική» Γ. Πατούλης, ανακοίνωσε την υποψηφιότητα του Δημήτρη 

Μπουραΐμη στη Δυτική Αττική. Ο κ. Μπουραΐμης είναι Αρχιτέκτονας Μηχα-

νικός, Δημοτικός Σύμβουλος στο Δήμο Φυλής, ενώ είχε διατελέσει δήμαρχος 

από το 1999 και επί 15 χρόνια. Με αφορμή την ανακοίνωση της υποψηφιό-

τητας του ο Γ. Πατούλης τον καλωσόρισε εκφράζοντας την ικανοποίηση του 

για τη συμμέτοχή στην παράταξη Νέα Αρχή για την Αττική «άξιων αυτοδιοι-
κητικών στελεχών, όπως ο Δημήτρης Μπουραΐμης, ο οποίος με τις γνώσεις 
και την εμπειρία που διαθέτει μπορεί να ενισχύσει την ομάδα μας που έχει 
όραμά της να πάει την Αττική ακόμα πιο ψηλά», επισήμανε ο Γ. Πατούλης 

και πρόσθεσε: «Με στρατηγικό  σχέδιο, όραμα και με νέους συνεργάτες συνεχίζουμε τον αγώνα για να  διατηρήσουμε 
την αναπτυξιακή πορεία της Αττικής. Ενώνουμε τις δυνάμεις μας και εργαζόμαστε για να περάσουμε σε μια νέα 
εποχή για την Αττική. Καλωσορίζω το Δημήτρη Μπουραΐμη ο οποίος υπηρετεί πιστά την Αυτοδιοίκηση εδώ και δε-
καετίες».Στην αντιφώνησή του, ο κ. Μπουραΐμης τόνισε: «Ας δώσουμε την ευκαιρία που αξίζει η Δυτική Αττική. Ας 
δώσουμε μια ευκαιρία σε μια ισχυρή συμμαχία αξιών. Δικός μου ρόλος, δική μου αποστολή, δική μου συνεισφορά 
στην κοινή προσπάθεια είναι η εγγύηση ότι επίκεντρο θα είναι ο πολίτης της Δυτικής Αττικής και οι ανάγκες του.»

Προσβασιμότητα: Πράσινο ταμείο 
Συν. από σελ. 1 «...τους 263 ενταγμένους Δήμους: • 228 έχουν εκκινήσει την 

προβλεπόμενη διαδικασία συμβασιοποίησης, • 167 έχουν υπογράψει κιόλας 

σύμβαση, • 21 Δήμοι έχουν υποβάλει κιόλας τα δικαιολογητικά εξόφλησης, • 

15 έχουν ήδη εξοφληθεί, αριθμός που θα αυξηθεί στην προσεχή συνεδρίαση 

του Δ.Σ.. Μια απτή μεταρρύθμιση για τη διευκόλυνση των ΑμεΑ και των εμπο-

διζόμενων πολιτών είναι σε εξέλιξη.» Εμείς αναρωτιόμαστε: από ποιούς ελέγ-

χεται η αποτελεσματικότητα της όλης διαδικασίας, γιατί, εκτός από το Πράσινο 

Ταμείο, η χρηματοδότηση για την προσβασιμότητα προέρχεται και από άλλους 

πόρους, όπως η Ε.Ε. και το Ελληνικό Δημόσιο. Η προσβασιμότητα όμως, είναι 

μηδαμινή, για να μην πω ανύπαρκτη, στο μεγαλύτερο μέρος της χώρας. Και 

δεν μιλάμε για τις κορυφές του Ολύμπου, μιλάμε για τις μεγάλες πόλεις, τα δημόσια κτίρια, τα σχολεία, τις εκκλησίες 

και τις περισσότερες διαδρομές τυφλών ή κινητικά αναπήρων, που είναι προβληματικές και επικίνδυνες. - Γ.Ρ.

Αποτίμηση της Εκδήλωσης «Πώς οι ψυχικά υγιείς κοινότητες μπορούν να μας κάνουν να ευημερήσουμε» 

Συνδιοργανωμένη από τους Ευρωβουλευτές Στέλιο Κυμπουρόπουλο (Ευρωπαϊκό Λαϊκό 

Κόμμα), István Ujhelyi (Σοσιαλιστές και Δημοκράτες) και Soraya Rodriguez (Renew Europe), 

η εκδήλωση της 24/5 αποτέλεσε το επίκεντρο της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Ψυχικής Υγείας, 

με τίτλο «Πώς οι ψυχικά υγιείς κοινότητες μπορούν να μας κάνουν να ευημερήσουμε». Στόχος 

της συγκεκριμένης Εκδήλωσης ήταν να αναδειχθούν τρόποι με τους οποίους οι σύγχρονες 

κοινότητες, όπως το σχολείο, το εργασιακό περιβάλλον, η οικογένεια και οι κοινοτικές δομές 

μπορούν να αξιοποιηθούν ως αρωγοί της σωστής πληροφόρησης, της πρόληψης, της πρώι-

μης διάγνωσης, της ολιστικής θεραπευτικής υποστήριξης και εν τέλει, της ουσιαστικής απο-

δοχής των προβλημάτων ψυχικής υγείας από ολόκληρη την κοινωνία, μακριά από το στίγμα, τις διακρίσεις και τα 

στερεότυπα, που παλαιότερα συνόδευαν την ψυχική νόσο. Στην εκδήλωση παρουσιάστηκαν αναλυτικά πρακτικές 

και πολιτικές σε διαφορετικούς τύπους κοινοτήτων (π.χ. στην εργασία, στα σχολεία και σε άλλα εκπαιδευτικά πε-

ριβάλλοντα, στο σπίτι και ιδιωτικά), όπου εντοπίστηκαν τα κενά και οι προσκλήσεις που πρέπει να αντιμετωπιστούν. 

Εν γένει, οι ομιλητές υπογράμμισαν τον σημαντικό ρόλο που διαδραματίζουν οι κοινότητες στην ψυχική υγεία των 

ανθρώπων, διευκρινίζοντας ότι σε ορισμένες περιπτώσεις, μπορούν να εγείρουν φραγμούς και να ενισχύσουν τον 

αποκλεισμό, ενώ σε άλλες επιτρέπουν στους ανθρώπους να ευημερούν χωρίς στίγμα ή διακρίσεις. Οι Ευρωβου-

λευτές István Ujhelyi και Soraya Rodriguez, υπογράμμισαν την ανάγκη να σπάσει το ταμπού της ψυχικής υγείας 

και να ενθαρρυνθεί ο ανοικτός διάλογος. Η συγκεκριμένη εκδήλωση εντάσσεται στο πλαίσιο των ευρύτερων ενερ-

γειών του Στέλιου Κυμπουρόπουλου Ευρωβουλευτή και σκιώδη εισηγητή για το Ευρωπαϊκό Λαϊκό Κόμμα της «Έκ-

θεσης-Πρωτοβουλίας για την Ψυχική Υγεία». Σημειώνεται ότι η εν λόγω Έκθεση αναμένεται να αποτελέσει το 

θεμέλιο και για την επερχόμενη πρωτοβουλία της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την Ψυχική Υγεία τον Ιούνιο του 2023.
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        ΚΚάάττιι   ααππόό  ττοο  ττώώρραα,, 
του Γ. Δημητριάδη            κκάάττιι   γγιιαα  ττοο  ΜΜεεττάά.. .. ..

Οι Άγιοι Μανουήλ, Σαβέλ και Ισμαήλ (17/6) 

Οι Άγιοι Μανουήλ, Σαβέλ 

και Ισμαήλ ήταν ευγενείς 

Πέρσες, που διδάχθηκαν 

τον Χριστιανισμό από την 

μητέρα τους, καθώς ο πα-

τέρας τους ήταν -μάλλον- 

πυρολάτρης. Το 363μ.Χ. οι 

τρεις αδελφοί απεστάλη-

σαν από τον Βασιλιά των 

Περσών σε διπλωματική αποστολή στην Κωνσταντινού-

πολη, όπου προσεκλήθησαν να συμμετάσχουν σε ειδω-

λολατρικές θυσίες στην Χαλκηδόνα, καθώς ήταν τα χρόνια 

του Ιουλιανού του Παραβάτη. Με έκπληξη είδαν όλους 

τους άλλους προσκεκλημένους να θυσιάζουν στα είδωλα 

και να τιμούν τους ψεύτικους θεούς και απογοητευμένοι 

με το κατάντημα τους, προσευχόντουσαν στον Θεό, να 

τους στηρίξει στην πίστη τους. Κάποιοι που τους άκουσαν, 

τους κατέδωσαν και οι τρεις Πέρσες συνελήφθησαν και 

μεταφέρθηκαν μπροστά στον Ιουλιανό. Εκείνος τους διέ-

ταξε να θυσιάσουν στα είδωλα και μπροστά στην άρνησή 

τους, πρόσταξε να βασανιστούν. Τον Μανουήλ προσπά-

θησε ξεχωριστά να τον οδηγήσει στην αποστασία, με υπο-

σχέσεις για τιμές και πλούτη, όμως όταν ο Άγιος δεν 

ενέδωσε, του κάρφωσαν καρφιά στο κεφάλι και στην πλά-

τη και έπειτα αποκεφάλισαν και τους τρεις, έξω από τα 

τείχη της Κων/πολης. Η μνήμη τους τιμάται στις 17 Ιουνίου.

Βάπτιση εις το όνομα του Μίκυ Μάους 
«Τι θέμα θα έχει η βάπτισή σας;» Έχετε ξανακούσει 

αυτήν την ερώτηση; Προσωπικά, την άκουσα πρό-

σφατα, αλλά νομίζω όλοι έχουμε δει τι σημαίνει αυτό, 

στην πράξη, εδώ και αρκετά χρόνια. Μια καινούργια, 

εισαγόμενη μόδα, που θα μπορούσε αρχικά να χαρα-

κτηριστεί «αθώα» και «χαριτωμένη»: οι γονείς διαλέ-

γουν το θέμα με το οποίο θέλουν να «ντύσουν» την 

βάπτιση (κινούμενα σχέδια, παραμύθια, αθλητικές 

ομάδες, νεράιδες, ζωάκια, ταξίδια κ.α.) ή φαντάζονται 

ένα δικό τους, το οποίο θα αναδεικνύει την φαντασία 

τους ή τα ενδιαφέροντά τους, και μετά η εταιρεία με τα 

είδη βάπτισης θα αναλάβει την υλοποίησή του. Πρα-

κτικά, ανάλογα με τα χρήματα που είναι διατεθειμένη 

να ξοδέψει η οικογένεια, η εταιρεία θα ετοιμάσει διακό-

σμηση, γιρλάντες, μπαλόνια, τραπεζάκια, μπομπονιέ-

ρες κτλ που να ταιριάζουν με το συγκεκριμένο θέμα. Οι 

ανυποψίαστοι ας ρίξουν μια ματιά στο Διαδίκτυο, με τις 

λέξεις «θέμα βάπτισης». Το όλο πράγμα θα μπορούσε 

να είναι αποδεκτό αν μιλούσαμε για παιδικό πάρτι, 

όμως μιλάμε για μυστήριο, και μάλιστα ένα μυστήριο 

ίσως πιο «ταλαιπωρημένο» ακόμα κι από τον γάμο. Το 

περιβόητο «ξεβλάχεμα του Έλληνα» έφερε την υπερ-

βολή και τα περιττά έξοδα σε πράγματα εντελώς για το 

θεαθήναι και οι βαπτίσεις δεν θα μπορούσαν να ξεφύ-

γουν. Το μυστήριο μπήκε στην άκρη και η οικογένεια 

επικεντρώθηκε στις χαριτωμενιές και στα φρουφρού. 

Τα παιδιά μαθαίνουν -κυριολεκτικά- από την κούνια 

πλέον, να χάνουν την ουσία και να αντιμετωπίζουν τα 

πιο σημαντικά πράγματα επιφανειακά. Και οι νεοέλλη-

νες γονείς, με εντελώς μπερδεμένο μέσα τους το τι 

ήλθαν να κάνουν με το μωρό στο Ναό, χαμογελούν πε-

ρήφανοι για τον ωραίο στολισμό. Η είσοδος του βρέ-

φους στην Εκκλησία, ως μέλος της και η δυνατότητά 

του πλέον να συμμετέχει στα άλλα μυστήρια της, με 

στόχο την σωτηρία του, δεν υπάρχει ούτε στην άκρη 

του μυαλού. Αν δεν τα πιστεύουν αυτά, τι ήλθαν να κά-

νουν; Να προσποιηθούν; Δεν είναι υποχρεωτική η βά-

πτιση. Αλλά... κακά τα ψέματα, κάποιοι γεμίζουν τις 

τσέπες τους απ’ όλο αυτό, γιατί άλλο να πουλήσεις 

στους γονείς βαπτιστικά ρούχα και μπομπονιέρες, κι 

άλλο να τους στήσεις ολόκληρο σκηνικό, σαν κινημα-

τογραφικής παραγωγής, από το προαύλιο του Ναού 

μέχρι και την κολυμπήθρα. Αφού υπάρχει χρήμα στη 

μέση, το πράγμα θα πάει προς το χειρότερο. Είναι 

απλά θέμα χρόνου να 

δούμε και «ανιματέρ», μα-

σκαρεμένο μέσα στην Εκ-

κλησία, να διασκεδάζει τον 

κόσμο, όσο ο ιερέας θα 

τελεί το μυστήριο. Μην 

βάζω ιδέες... Χρειαζόμαστε 

κατήχηση ως λαός, άμεσα.

Ιούνιος: Με μια ματιά 

  1. Παγκόσμια Ημέρα γονέων 

  4. Εορτή της Πεντηκοστής (κιν.) 

  4. Αγίες Μάρθα και Μαρία οι αδελφές του Λαζάρου 

  5. Εορτή του Αγίου Πνεύματος (κιν.) 

  5. Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος 

11. Αγίων Πάντων (κιν.) 

11. Άγιος Λουκάς Αρχιεπίσκοπος Συμφερουπόλεως 

     και Κριμαίας, ο Ιατρός 

12. Παγκόσμια Ημέρα κατά της Παιδικής Εργασίας 

14. Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντή Αιμοδότη 

18. Παγκόσμια Ημέρα του Πατέρα (3η Κυριακή Ιουν.) 

20. Παγκόσμια Ημέρα Προσφύγων 

21. Ευρωπαϊκή Ημέρα Μουσικής 

23. Ολυμπιακή Ημέρα 

26. Παγκόσμια Ημέρα κατά των Ναρκωτικών και της  

      Παράνομης Διακίνησής τους 

29. Άγιοι Πέτρος και Παύλος 

30. Σύναξη των Αγίων Δώδεκα Αποστόλων



ΣΕΛΙΔΑ 15

Δενδροφυτεύσεις και εκπαιδεύσεις από τη ΔΕΗ και τη We4all 
Το περιβαλλοντικό και εκπαιδευτικό έργο του μη κερδοσκοπικού οργανι-

σμού We4all στηρίζει η ΔΕΗ, υποστηρίζοντας δράσεις δενδροφυτεύ-

σεων, αναδασώσεων και εκπαίδευσης μαθητών σε περιβαλλοντικά 

θέματα, σε όλη την Ελλάδα. Στην Βαρυμπόμπη, υλοποιήθηκε δενδροφύ-

τευση σε τμήμα καμένης έκτασης, μαζί με τον Δήμο Αχαρνών, ενώ στην 

Κοινότητα Πετρανών του Δήμου Κοζάνης συμμετείχαν μαθητές του τοπι-

κού Δημοτικού Σχολείου και Νηπιαγωγείου. Στην βόρεια Εύβοια, στο 

πλαίσιο του προγράμματος αναδασώσεων και εκπαίδευσης πληθυσμού 

σε πυρόπληκτες περιοχές, η ΔΕΗ και η We4all φρόντισαν για την φύτευ-

ση 2.500 ελαιόδενδρων. Η ΔΕΗ στηρίζει επίσης και το εκπαιδευτικό πρό-

γραμμα ευαισθητοποίησης για την αειφορία, μέσω του οποίου υλοποιήθηκαν προγράμματα ενημέρωσης σε δημοτι- 

κά σχολεία. Τα παιδιά ήρθαν σε επαφή με όρους όπως περιβάλλον, κλιματική αλλαγή, ανακύκλωση, και εθελοντισμός 

και έμαθαν ότι οι έννοιες του υπεύθυνου πολίτη και του σεβασμού στο περιβάλλον είναι αλληλοσυμπληρούμενες.

Δραση «Φορτίζω Παντού» για 8.000 δημόσιους σταθμούς φόρτισης 
Τον δρομο για την εγκατάσταση 8.000 δημοσίως προσβάσιμων σταθμών φόρ-

τισης ηλεκτρικών οχημάτων (Η/Ο) ανοίγει η δραση «Φορτίζω Παντού». Ο βα-

σικός στόχος είναι η δημιουργία, με όρους υγιούς ανταγωνισμού, ενός βασικού 

δικτύου δημόσιας φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων σε όλη τη χώρα, καλύπτον-

τας τόσο τις πόλεις όσο και το εθνικό οδικό δίκτυο, ώστε οι πολίτες να μπορούν 

να ταξιδέψουν με το ηλεκτρικό τους όχημα παντού χωρίς άγχος, οικονομικά 

και «πράσινα». Η δράση θα παρέχει οικονομικά κίνητρα για την προμήθεια, εγκατάσταση και σύνδεση στο ηλεκτρικό 

δίκτυο δημοσίως προσβάσιμων σταθμών φόρτισης Η/Ο, που τροφοδοτούνται από ηλεκτρική ενέργεια παραγόμενη 

από Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας σε κοινόχρηστους χώρους των πόλεων, σε βασικές μεταφορικές υποδομές 

(εθνικές οδοί, αεροδρόμια, λιμάνια, σιδηροδρομικοί σταθμοί) και σε ιδιωτικούς χώρους με δημόσια πρόσβαση όπως 

πρατήρια καυσίμων, επιχειρήσεις πάρκινγκ και άλλα σημεία ενδιαφέροντος (π.χ. αλυσίδες καταστημάτων κ.α.). Δι-

καιούχοι της δράσης είναι Εμπορικές Εταιρείες και Ατομικές Επιχειρήσεις, Συνεταιρισμοί, Συμπράξεις, Κοινοπραξίες 

που ασκούν εμπορική δραστηριότητα, Δημόσιες και Δημοτικές επιχειρήσεις. Η πλατφόρμα της δράσης (fortizopan-

tou.gov.gr) θα είναι διαθέσιμη για υποβολή αιτήσεων μέχρι τις 31/12, ή μέχρι εξαντλήσεως των διαθέσιμων πόρων.

Μεγάλη περιβαλλοντική δράση του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, 

σε Παλαιό Φάληρο και Λαύριο, με την συμμετοχή 200 μαθητών. 
Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.), στο πλαίσιο ευαισθητοποίησης και 

ενημέρωσης για την προστασία του περιβάλλοντος στους νέους, διοργάνωσε 

μεγάλη δράση καθαρισμού παραλιών στην Αττική, στην οποία συμμετείχαν πε-

ρισσότεροι από 200 μαθητές από το 72ο Γυμνάσιο Αθηνών και το 1ο Αρσάκειο-

Τοσίτσειο Δημοτικό Σχολείο Εκάλης. Η περιβαλλοντική δράση του Τομέα Νεότη- 

τας του Ε.Ε.Σ. διοργανώθηκε στην περιοχή Εδέμ του Π. Φαλήρου και του Πασά 

στο Λαύριο, με τη συμμετοχή πλήθους εθελοντών του Τομέα Νεότητας. Κατά 

τη διάρκεια της δράσης, οι μαθητές, είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν τις δράσεις και το έργο του Ε.Ε.Σ. καθώς και 

τις υπέρτατες αξίες του ανθρωπισμού, της αλληλεγγύης και της εθελοντικής προσφοράς, αλλά και την τεράστια αξία 

προστασίας του περιβάλλοντος. Η εν λόγω δράση του Τομέα Νεότητας του Ε.Ε.Σ. θα επεκταθεί και σε άλλες παρα-

λίες του Ν. Αττικής, ενώ το επόμενο διάστημα προγραμματίζονται κι άλλες περιβαλλοντικές δράσεις (δενδροφυτεύ-

σεις κ.α.) με στόχο τη διάδοση του ερυθροσταυρικού πνεύματος και της περιβαλλοντικής συνείδησης στους νέους.

Συνοπτική αναφορά για την ανίχνευση δηλητηριασμένων δολωμάτων και ζώων 

Οι ομάδες ανίχνευσης δηλητηριασμένων δολωμάτων με ειδικά εκπαιδευμένους σκύλους 

δημιουργήθηκαν για πρώτη φορά στο πλαίσιο του έργου LIFE για τον Ασπροπάρη. Για την 

περίοδο 2014-22, οι ομάδες έχουν πραγματοποιήσει συνολικά 497 περιπολίες, ενώ ερευ-

νήθηκαν 112 πιθανά περιστατικά δηλητηρίασης όπου εντοπίστηκαν συνολικά 219 δηλητη-

ριασμένα ζώα και 245 δηλητηριασμένα δολώματα. Η λειτουργία των δυο πρώτων ομάδων 

συνεισφέρει στην προστασία όχι μόνο των γυπών, αλλά και άλλων ειδών ορνιθοπανίδας και θηλαστικών και έχει 

οδηγήσει στην δημιουργία και άλλων ομάδων, με αποτέλεσμα πλέον να λειτουργούν 12 ομάδες σε όλη την Ελλάδα.
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Σταμούλης Δημήτριος 

Ειδικότητα: Χειρουργός Ορθοπεδικός 

Δ/νση: Πατριάρχου Γρηγορίου Ε΄ 24 

14671 Νέα Ερυθραία 

Τηλέφωνο: 210-6202998, 6945155337 

Εmail: info@stamoulisorthopedikos.gr 

Web: www.stamoulisorthopedikos.gr

ΙΑΤΡΟΙ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ - ΨΥΧΟΛΟΓΟΙΙΑΤΡΟΙ - ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ - ΨΥΧΟΛΟΓΟΙ

Psyxologoi 

Ειδικότητα: Ψυχολόγοι 

Διεύθυνση: Μαυρομματαίων 43 

10434 Αθήνα, Τηλέφωνο.: 2155408065 

6975268988, 6936525787 

Εmail: psyxologoi.info@gmail.com 

Web: www.psyxologoi.gr 

Μαρμούτα Λεμονιά 

Ειδικότητα: Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

Διεύθυνση: 25ης Μαρτίου 170 

13231 Πετρούπολη 

Τηλέφωνο: 2105063795, 6977284289 

Εmail: lmarmouta@gmail.com 

Νικολάου Άννα 

Ειδικότητα: Χειρουργός Γυναικολόγος 

Διεύθυνση: Δ. Διαμαντίδη 25 

18120 Κορυδαλλός 

Τηλέφωνο: 2104956700, 6973844277 

Εmail: nicolau@otenet.gr 

ΑKTINA CENTER - Λιαράκος Βασίλειος 

Ειδικότητα: Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

Διεύθυνση: Βασ. Σοφίας & Βεντήρη 1 

11528, Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2107241888, 6972424606 

Εmail: vsliarakos@gmail.com 

Web: www.aktinacenter.gr

Γαλανόπουλος Ηλίας 

Ειδικότητα: Χειρουργός Ορθοπεδικός 

Διεύθυνση: Λεωφόρος Κηφισίας 90 

11526 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 210-6924216, 6974715094 

Εmail: galanop.ilias@gmail.com 

Web: www.ilgalanopoulos.gr

Αγγελάκος Μιχαήλ 

Ειδικότητα: Ρευματολόγος 

Διεύθυνση: Λεωφόρος Αλεξάνδρας 209 

11523 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 210-6432505, 6972328504 
Εmail:mixalisaggelakos2012@gmail.com

Κανελλοπούλου Γεωργία 
Ειδικότητα: Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος 

Διεύθυνση: Μέρλιν 7, 10671 Κολωνάκι 

Λ. Μαραθώνος 3, 14572 Δροσιά 

Τηλέφωνο: 210-6228628, 6972911036 

Εmail: gkanello@iatrikidionysou.gr 

Πανέρης Παντελεήμων 

Ειδικότητα: Γενικός Χειρουργός 

Διεύθυνση: Ιωάννου Φωκά 40 

11142 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2110195840, 6946467707 
Εmail: paneris.p@gmail.com

Ζαγοραίος Νικόλαος 

Ειδικότητα: Ορθοπεδικός 

Διεύθυνση: Υψηλάντου 18 

10676, Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2107225333, 6932440191 

Εmail: nikozago@yahoo.com 

Τσάκαλης Νικόλαος 

Ειδικότητα: Ειδικός Παθολόγος 

Διεύθυνση: Περικλέους 4 

12244 Αιγάλεω 

Τηλέφωνο: 6932677420 

Εmail: drniktsakalis@gmail.com

ΠΑΙ-ΖΕΙΝ ΑΛΛΙΩΣ - Βλάχου Ιωάννα 

Ειδικότητα: Ψυχοθεραπεία μέσω Τέχνης 

Διεύθυνση: Ιωάννου Σούτσου 35-37 

11474 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 6945880807 

Εmail: joannavlachou00@gmail.com 

Web: www.paizeinallios.gr

Τρίμμης Ευθύμης 

Ειδικότητα: Χειρουργός Ουρολόγος - 

Ανδρολόγος 

Δ/νση: Λ. Πεντέλης 5Α, 15235 Βριλήσσια 

Τηλέφωνο: 2106848755, 6973246959 

Εmail: eftrimmis@yahoo.com 

Web: www.ourologos-vrillisia.gr 

Χρονόπουλος Αναστάσιος 

Ειδικότητα: Αγγειοχειρούργος 

Διεύθυνση: Πινδάρου 3 

10671 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2107259158, 6944357899 

Εmail: chronopoulos5@gmail.com 

Δαμάσκου Πάρις 

Ειδικότητα: Ψυχολόγος 

Διεύθυνση: Άνδρου 5 

11257 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 6982995125 

Εmail: parisdamaskou@gmail.com 

Web: www.linktr.ee/parisdamaskou 

Βαλκιμάδη Πολύτιμη - Ελένη 

Ειδικότητα: Νευρολόγος 

Διεύθυνση: Λ. Βεϊκου 4 & Φιγαλείας 2 

11147 Γαλάτσι 

Τηλέφωνο: 2102221900, 6978162612 

Εmail: pvalkimadi@gmail.com 

Web: www.pvalkimadi.gr

Φερέτου Κατερίνα 

Ειδικότητα: Καρδιολόγος 

Διεύθυνση: Λεωφόρος Βεϊκου 32 

11147 Γαλάτσι 

Τηλέφωνο: 2102914400, 6942048475 

Εmail: katerinaferetou@gmail.com 

Kαϊτσά Ειρήνη 

Ειδικότητα: Αιματολόγος 

Αιματολογική Κλινική ΙΑΣΩ 

Διεύθυνση: Λεωφόρος Κηφισίας 37-39 

15123 Μαρούσι 

Τηλέφωνο: 6974437252 

Εmail: kaitsa1@hotmail.com

Κατσούλη Αναστασία 

Ειδικότητα: Ψυχολόγος 

Διεύθυνση: Αποδήμων Ελλήνων 1 

15343 Αγία Παρασκευή 

Τηλέφωνο: 6948487797  

Εmail: akatsouli.psy@gmail.com 

Web: www.akatsouli.com

Γιασσάς Στυλιανός 

Ειδικότητα: Παθολόγος-Ογκολόγος 

Διεύθυνση: Λεωφόρος Κηφισίας 37-39 

15123 Μαρούσι, Β΄ Ογκολογική Κλινική ΙΑΣΩ 

Τηλέφωνο: 6977985600, 6974442289 

Εmail: sgiassas@yahoo.com 

Web: www.ogologos-giassas.com 

ΠΑΙΔΟΚΙΝΗΣΗ-Καλαμβόκη Ευστρατία 

Ειδικότητα: Φυσικοθεραπεύτρια 

Διεύθυνση: Γεώργιου Παπανδρέου 18 

16451 Αργυρούπολη 

Τηλέφωνο: 210-9942920 

Εmail: info@paidokinisicentre.gr 

Web: www.paidokinisicentre.gr 

Μιχοπούλου Αλεξάνδρα 

Ειδικότητα: Ψυχολόγος 

Διεύθυνση: Λεωφόρος Κηφισίας 94 

11526 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 6988203396 

Εmail:alexandra93michopoulou@gmail.com  

Web: www.amichopoulou.com 

Δερβίσογλου Αθανάσιος 

Ειδικότητα: Γενικός Χειρούργος 
Ειδίκευση στις παθήσεις πρωκτού 

Διεύθυνση: Φειδιππίδου 17, 11526 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2107700200, 6972222200 

Εmail: adlasersurgery@gmail.com 

Web: www.adlaser.gr

Καπουλέα Αμαλία 

Ειδικότητα: Ψυχολόγος 

Διεύθυνση: Καφαντάρη Γεώργιου 26 

17343 Άγιος Δημήτριος 

Τηλέφωνο: 2108050231, 6972783107 

Εmail: amaliakapoulea@gmail.com


